
อารยธรรมอินเดีย  
 

บทนํา 
  

ในการศึกษาอารยธรรมโบราณของอินเดีย ส่ิงหนึ่งที่เราพบก็คือความตอเนื่องของวัฒนธรรม

อินเดียตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ดูเหมือนวาอารยธรรมที่สําคัญ ๆ ของโลกนี้จะมีอารยธรรมอินเดียและจีน

เทานั้นที่ยังคงประพฤติ ปฏิบัติกันอยูเหมือนเชนพันปที่ผานมา   ในทางตรงขามหากเราพิจารณาอารย

ธรรมเมโสโปเตเมีย  อียิปต  กรีก  เราจะพบการเสื่อมสลายขาดความตอเนื่องของอดีตกับปจจุบัน  

ในอินเดียปจจุบันเรายังคงเห็นและไดยินการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาที่ใชบทสวด  ซึ่งเคยใช

กันมานับพันป  เรายังคงเห็นวาประชาชนของอินเดียเครงครัดตอคติ คานิยม หรือกฎเกณฑอันเนื่องมาจาก

การจัดระเบียบทางสังคมหรือระบบวรรณะ  

อยางไรก็ตามการศึกษาประวัติศาสตรโบราณของอินเดียนั้นมิไดเกิดข้ึนอยางจริงจัง จนกระทั่งชวง

หลังของคริสตศตวรรษที่ 19  กอนหนานี้เรื่องราวของอินเดียโบราณปรากฏอยูในเอกสารของกรีก  ซ่ึงก็

ปรากฏอยูนอยมาก  ผูศึกษาเรื่องราวของอินเดียในยุคแรก ๆ นั้นเปนพวกมิชชันนารี  ซึ่งประสบความสําเร็จ

ในการศึกษาไวยากรณภาษาสันสกฤต  แตก็มิไดทําใหเขาใจอดีตของอินเดียอยางแทจริง เพราะมิชชันนารี

ศึกษาเฉพาะสิ่งที่เขากําลังเผชิญหนาอยูเทานั้น  

การศึกษาเรื่องราวของอินเดียตั้งแตคร่ึงหลังของคริสตศตวรรษที่ 18 จนกระทั่งมาถึงตน ๆ 

คริสตศตวรรษที่ 20 น้ันสวนใหญจะเปน การศึกษา ภาษา วรรณกรรม     มีการแปลวรรณกรรมสําคัญ ๆ 

ของอินเดีย เชน  ภควัตคีตา      จึงทําใหไมไดภาพของอินเดียที่แทจริง บางกรณีก็ยังเชื่อวา อารยธรรม

อินเดียเริ่มตน และเกิดข้ึนโดยชาวอารยัน  

กระทั่งศตวรรษที่ 20  การขุดคนทางโบราณคดีอยางจริงจัง จึงเกิดขึ้น มีการจัดตั้งกองโบราณคดี

โดยมี Sir John Marshall เปนผูอํานวยการ     และหลังจากนั้นการขุดคนอยางมีระบบก็เกิดข้ึน  ผลงานที่

ยิ่งใหญของกองโบราณคดีนี้ก็คือ  การคนพบอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ ในป 1924  

การคนพบอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ  เปนการเปลี่ยนโฉมหนาประวัติศาสตรโบราณของอินเดีย    

ทําใหเราไดเรียนรูภาพของอินเดียที่แทจริง   ทําใหเราเขาใจวัฒนธรรมของอินเดียชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะ

พัฒนาการดานศาสนา ซ่ึงยังคงมีอิทธิพลมาจนถึงปจจุบัน  
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ในที่นี้เราคงมิตองกลาวถึงคุณคา  ความสําคัญ ของอารยธรรมอินเดียที่มีในตัวของมันเอง  รวมถึง

อิทธิพลของวัฒนธรรมอินเดียที่มีตอโลก  ประชาชนในเอเชียตะวันออกเฉียงใตตางก็ซาบซึ้งตออิทธิพลนี้

เปนอยางดีอยูแลว                        

ศักราชสําคัญ ๆ ในประวัติศาสตรอินเดียโบราณ 
ยุคกอนคริสตศักราช (B.C.)  
C*. 2500 อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ  

C. 1500    "อารยัน" อพยพเขาสูอนุทวีปอินเดีย  

C.  800    วัฒนธรรมอารยันขยายตัวในอนุทวีป  การใชเหล็กในอนุทวีป  

C.  600    การสถาปนาอํานาจของแควนมคธ  

C.  519    ไซรัสแหงเปอรเซียยึดครองดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือของอนุทวีป  

     493    พระเจาอชาตศัตรู เสวยราชยครองแควนมคธ  

     486    พระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน (?)  

C. 468    พระมหาวีระนิพพาน  

    327-5    พระเจาอเลกซานเดอรแหงมาซีดอนรุกรานอนุทวีปอินเดีย  

    321    พระเจาจันทรคุปตตนราชวงศเมารยะขึ้นครองราชย  

    268-31    รัชสมัยของพระเจาอโศกแหงอาณาจักรเมารยะ  

    185    ราชวงศเมารยะเสื่อม  

    180-30    กรีกยึดครองดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือ  

ยุคคริสตศักราช (A.D.)  
C. 78      พระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษานะครองดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือ  

     319-20    การสถาปนาราชวงศคุปตะ  

     606-47    สมัยของพระเจาหรรษาวรรธนะ  

     712     อาหรับยึดครองแควนซินด  

C. 800     สมัยของศังกราจารย นักปรัชญาฮินดู (ศังกระหรือศังกราจารย คือคนเดียวกัน)  

     997-1030   การรุกรานของมาหมุดแหงฆัษนี  

C. 1050    สมัยของรามานุชา นักปรัชญาฮินดู  

     1206    การสถาปนาอํานาจ ราชวงศทาส  (Slave Dynasty)  

     1526 การสถาปนาราชวงศโมกุล 
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C = Circa (ประมาณ)  

ท่ีมา : Thapar Romila.  A History of India, Vol. I Penguin Books, Middlesex, 1972.  

 
ภูมิศาสตร  

  

อารยธรรมอินเดียไดถือกําเนิดในดินแดนที่เรียกขานกันวา อนุทวีปอินเดีย  ซ่ึงมีอาณาเขตกวาง

ใหญไพศาลกวาประเทศอินเดียในปจจุบัน1  เราพอจะกําหนดพรมแดนธรรมชาติของอนุทวีปนี้ไดพอสังเขป

ดังนี้คือ  

ทิศเหนือ  มีเทือกเขาหิมาลัย  (The Himalayas) วางตัวทอดยาวไปยังทิศตะวันตกและตะวันออก  

  ทิศตะวันตก  ทิศตะวันออก  ทิศใต  ของอนุทวีปมีทะเลเปนพรมแดนธรรมชาติอันไดแก ทะเล

อาหรับ  อาวเบงกอล  และมหาสมุทรอินเดียตามลําดับ  

จากลักษณะทางธรรมชาติเชนนี้ ทําใหดูเหมือนวา อินเดียนั้นอยูอยางโดดเดี่ยว  โดยเฉพาะ

เทือกเขาหิมาลัยทางตอนเหนือนั้นดูเหมือนจะปดกั้นอินเดียจากโลกภายนอก  หรือแมแตกับเอเชียดวยกัน  

แตในความเปนจริงแลวประชาชนในอนุทวีปนับตั้งแตโบราณกาลไดใชชองเขาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

ของอนุทวีป เปนเสนทางคมนาคมเพื่อคาขาย และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  จนกระทั่งการเดินเรือไดเจริญขึ้น 

เสนทางเหลานี้จึงคอย ๆ ลดบทบาทลง          ชองเขาเหลานั้นไดแก  ชองเขาโบลัน (Bolan Pass)  ชองเขา

ไคเบอร (Khyber Pass)  

เทือกเขาทางตอนเหนือนี่เองที่เปนตนกําเนิดของแมน้ําสําคัญ 2 สาย  ของอนุทวีปอินเดีย อันไดแก  

แมน้ําสินธุ ที่อยูทางทิศตะวันตก และแมน้ําคงคาทางทิศตะวันออก       บริเวณที่ราบลุมแมน้ําทั้ง 2 สายนี้ 

ก็คือศูนยกลางของการกําเนิดอารยธรรมที่ยิ่งใหญของอินเดีย ดังจะกลาวตอไปภายหนา  

ภายในพรมแดนธรรมชาติขางตนนั้น   อนุทวีปอาจพอแบงออกไดเปน 2 สวน  คือ อินเดียเหนือ 

และอินเดียใตโดยมีเทือกเขาวินธัย (Vindya) เปนเสนแบง 2 สวนออกจากกันทั้งสองสวนมีความแตกตาง

กันทั้งในแงภูมิศาสตร และวัฒนธรรม  

                                                                               

 1 ประเทศอินเดียในปจจุบันเกิดข้ึนโดยไดรับเอกราชจากอังกฤษ เมื่อ 15 สิงหาคม ค.ศ. 1947  

  ในสมัยโบราณคนฮินดูจะเรียกวา ภารตะ-วรรษ หรือชมพูทวีป  
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อินเดียเหนือ ประกอบไปดวยที่ราบลุมแมน้ําที่เหมาะสมแกการเกษตรกรรม  เนื่องจากความอุดม

สมบูรณของดิน และยังอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ เชน ถานหิน  และเหล็ก ในบริเวณแควน

พิหาร ทําใหตอนเหนือเหมาะเปนแหลงกําเนิดอารยธรรม  

อินเดียใต  สภาพภูมิศาสตรจะเปนที่ราบสูง คอนขางแหงแลง ไมเหมาะกับการทําเกษตรกรรม  

อยางไรก็ตามก็ยังมีแมน้ําสายสั้น ๆ ที่ทําใหเกิดที่ราบชายฝง   ที่ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดอารยธรรมอินเดียอีก

แหงหนึ่ง  

นอกเหนือจากการอธิบายสภาพภูมิศาสตรในลักษณะขางตนแลว เรายังพอจะอธิบายสภาพ

ภูมิศาสตรของอินเดียโดยอธิบายตามศูนยกลางการกําเนิด    หรือแหลงความเจริญทางวัฒนธรรม ดังนี้  

1.  เขตตะวันตกเฉียงเหนือ   ดินแดนทางตะวันตกเฉียงเหนือของอนุทวีปอินเดีย ปจจุบันคือ 

สวนหนึ่งของประเทศปากีสถาน  ซ่ึงมีแมนํ้าสินธุเปนแมน้ําสายหลัก  ประกอบไปดวยสาขาตาง ๆ จึงทําให

ดินแดนแถบนี้คอนขางอุดมสมบูรณ  อีกทั้งยังมีชองเขาไคเบอรและโบลัน ในเทือกเขาทางตะวันตกเฉียง

เหนือที่สามารถใชเดินทางเขาออกอนุทวีปอินเดียได (ดูเหมือนวาจะเปนเสนทางเดียวที่จะติดตอกับอนุทวีป

อินเดียได ในสมัยโบราณ) สภาพภูมิศาสตรเชนนี้มีผลสําคัญดังนี้คือ ทําใหแถบลุมน้ําสินธุกลายเปน

ศูนยกลางของการกําเนิดอารยธรรมดั้งเดิมของอินเดีย  นั่นคือ อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ (Indus 

Civilization) ดังจะกลาวตอไปภายหนา      นอกจากนี้ชองเขาดังกลาวยังเปนเสนทางที่ชนเผาตาง ๆ เดิน

ทางเขามาในอนุทวีปอินเดียดวยจุดประสงคตาง ๆ กันไมวาจะคาขาย สงคราม ปลนสดมภ  อยางไรก็ตาม 

การคมนาคมในสมัยนั้นมิไดสะดวกสบาย  จึงทําใหบางครั้งเมื่อชนกลุมตาง ๆ อพยพเขามาแลวไม

อยากจะเดินทางกลับ ตางพากันตั้งถิ่นฐานอยูในเขตลุมแมน้ําสินธุ หรือบางครั้งก็อพยพตอไปจนถึงบริเวณ

ตอนกลางของอินเดียเหนือ หรือบางทีก็มุงหนาสูเขตตะวันออกของอนุทวีปเลยทีเดียว  

ดังนั้นดินแดนแถบตะวันตกเฉียงเหนือน้ี จึงเปรียบเหมือนแหลงรวมของประชากรเผาพันธุตาง ๆ 

วัฒนธรรมตาง ๆ  ที่ผสมผสานกัน ไมวาจะเปน คนพื้นเมืองดั้งเดิม เปอรเซีย กรีก อารยัน ฯลฯ  จนกระทั่ง

ทําใหในสมัยตอมาคนในแถบลุมแมน้ําคงคามองดินแดนนี้วาเปนดินแดนไมบริสุทธิ์  ใครก็ตามที่เดิน

ทางเขาไปในดินแดนแถบนี้จะผิดกฎของวรรณะ  

2.  เขตลุมแมนํ้าคงคา และสาขา  ดินแดนในเขตนี้นับวาเปนศูนยกลางของการกาํเนิดอารย

ธรรมอินเดีย(ตามความเขาใจโดยทั่วไป)อยางแทจริง  ไมวาจะเปนระบบการปกครอง วรรณะ ศาสนาตาง 

ๆ ของอินเดีย  ลวนแลวแตถือกําเนิดและเจริญงอกงามในเขตนี้แทบทั้งสิ้น   แมน้ําคงคาซึ่งเปนแมน้ําสาย

หลัก   มีความเหมาะสมทั้งในแงเกษตรกรรม    และพาณิชยกรรม  คือสามารถเดินเรือไดไปจนออกอาวเบ

งกอลกอใหเกิดความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ อันเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดความงอกงามทางวัฒนธรรม     
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นอกจากนี้บริเวณนี้ยังอุดมไปดวยแรธาตุที่สําคัญตอเศรษฐกิจ นั่นคือ ถานหิน  และเหล็ก ในบริเวณแควน

พิหารในปจจุบัน ถานหินนั้นจัดไดวาเปนถานหินที่มีคุณภาพดี    ซ่ึงจะมีผลตอการผลิตเครื่องมือ    และ

อาวุธที่มีคุณภาพอันจะสงผลใหเกิดอาณาจักรขนาดใหญ อยางเชน แควนมคธในภายหลัง  

3.  เขตตอนใต  หมายถึง  ดินแดนที่อยูใตเทือกเขาวินธัย (Vindya) ลงไป ศูนยกลางการกําเนิด

อารยธรรมทางใตนั้น กระจัดกระจายอยูตามที่ราบชายฝงทั้งทางตะวันตกและตะวันออก เชน แควนมหา

ราษฎรทางตะวันตก  แควนทมิฬนาดูทางตะวันออก  เปนตน รูปแบบทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนทางตอนใต

นั้นเชื่อวาไดรับอิทธิพลจากทางตอนเหนือ แลวนําไปประยุกตปรับปรุงพัฒนา จนกระทั่งบางอยางได

กลายเปนวัฒนธรรมของอินเดียโดยรวม (ดังจะกลาวตอไปขางหนา)  

หากจะเปรียบเทียบความสําคัญของทั้ง 3 เขตแลวอาจกลาวไดวา 2 เขตแรกจะเปนเขตที่มี

ความสําคัญในแงของการเกิดและเจริญเติบโตทางวัฒนธรรมของอินเดียมากกวาเขตที่ 3   และนอกจากนี้

ในแงของอํานาจทางการเมืองตั้งแตสมัยโบราณ       เชื่อกันวาหากผูใดไดครอบครองอินเดียเหนือ (2 เขต

แรก) ก็เหมือนไดครอบครองอินเดียทั้งหมด ดังปรากฏในมหากาพยมหาภารตะยุทธ ที่มีสงครามแยงชิงกุรุ

เกษตร  ซ่ึงคือ 2 เขตแรกนั่นเอง  

  

ประชากรและภาษา  
อนุทวีปอินเดียประกอบไปดวยประชากรหลายเผาพันธุ หลายเชื้อชาติ อพยพเขามาต้ังถิ่นฐาน      

นับต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตรหรือแมกระท่ังในสมัยประวัติศาสตร ก็ยังมีการอพยพเขามาอยูไมขาดสาย  

จนทําใหเกิดการผสมผสานกันทางเชื้อชาติ  และเผาพันธุรวมไปถึงทางวัฒนธรรมดวย  อยางไรก็ตามก็

พอจะจําแนกกลุมประชากรที่หลากหลายเหลานี้ออกไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ ซ่ึงในที่น้ีจะจําแนกโดยอาศัย

บทบาทในการสรางสรรควัฒนธรรม เรียงตามลําดับกอนหลังโดยมิไดคํานึงถึงวาวัฒนธรรมของผูใด มี

ความสําคัญ หรือยิ่งใหญกวากัน    ดังนั้นบางกลุมจึงอาจจะใชนัยทางวัฒนธรรมเปนตัวกําหนด กลุม

ประชากร นั้น ๆ นอกเหนือจากเชื้อชาติ หรือเผาพันธุ  

 
1.  กลุมดราวิเดียน (Dravidian) หรือฑราวิท  
     ประชากรกลุมนี้มีกําเนิดไมแนชัดนัก  อาจเกิดจากการผสมปนเปทางเชื้อชาติของชนกลุมแรก 

ๆ ที่อพยพเขามาในอนุทวีปอินเดีย เชนพวกออสตราลอยด  พวกเนกริโต ฯลฯ  แตอยางไรก็ตามเปนที่

ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ชนกลุมนี้มีบทบาท      และอํานาจอยูในอนุทวีปอินเดียกอนหนาพวกอารยันซึ่งเปน

ชนเผาเรรอนจะเขามามีบทบาทอยางสูงในการสรางสรรคอารยธรรมอินเดีย  
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ลักษณะทางสรีระของคนกลุมนี้  คือจะมีผิวดํา  ตัวเตี้ย   ผมหยิก  จมูกแบน  

ปจจุบันนี้ชนกลุมนี้สวนใหญจะมีถิ่นที่อยูอาศัยบริเวณตอนใตของประเทศอินเดีย  

 

ภาษาที่ใชก็คือ ภาษาตระกูลดราวิเดียน ที่สําคัญก็คือ ภาษาทมิฬ (Tamil) ซ่ึงเปนภาษาที่เกาที่สุด  

เชื่อวามีมาต้ังแตตนคริสตกาล  เปนภาษาที่ใชเขียนในงานวรรณกรรมของทางตอนใต  มีคนพูด  และใช

มากที่สุดในภาษาตระกูลนี้   นอกจากนี้ ก็มีภาษา เทเลกู (Telegu) มะละยาลัม (Malayalam) และคานา

ริส (Kanares) อยางไรก็ตาม เนื่องจากทางตอนใตไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากทางตอนเหนือ  ซ่ึงใช

ภาษาตระกูลอารยัน  อันไดแก สันสกฤต ทําใหมีอิทธิพลของภาษาสันสกฤตปรากฏอยูในภาษาตระกูลดรา

วิเดียนนี้เชนกัน  

 

2.  กลุมอารยัน หรืออินโด-อารยัน (Aryan, Indo-Aryan)  

                  ประชากรกลุมนี้อพยพเขามาสูอนุทวีปอินเดียเมื่อประมาณ 1500 B.C.    ชนกลุมนี้นาจะมีถิ่น

กําเนิดจากเอเชียกลาง  ลักษณะทางสรีระเปนกลุมคนที่มีรางกายสูง  ผิวขาว  ผมหยิกหยักศก จมูกโดง 

หรืออาจจะนึกภาพอยางงาย ๆ ก็คือ พวกแขกขาว  ปจจุบันนี้คนกลุมน้ีจะอาศัยอยูทางอินเดียเหนือ ซ่ึงเชื่อ

กันโดยทั่วไปวาเปนกลุมที่มีสถานะทางสังคมสูง  

พวกอารยันนี้เองเปนผูที่สรางสรรคส่ิงที่เราเขาใจวา  คืออารยธรรมอินเดีย (แตตองไมลืมวาการ

สรางสรรคนี้ยอมตองผสมผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของอินเดียอยางหลีกเลี่ยงไมได)  

ภาษาที่คนกลุมนี้ใชอยูก็คือ ภาษาตระกูลอารยัน ซ่ึงมีภาษาที่สําคัญในตระกูลนี้อยู 2 กลุมใหญ 

คือ  

1.  ภาษาสันสกฤต  

2.  ภาษาปรากฤต  

      ภาษาสันสกฤต :  เปนภาษาที่ใชเขียนงานทางศาสนา และงานวรรณกรรมสําคัญ ๆ สวน

ใหญจะเกี่ยวของกับศาสนาฮินดู เชื่อวาภาษาสันสกฤตนี้เปนภาษากลางของชนเผาอารยัน  จัดวาเปน

ภาษาชั้นสูง  ภายหลังเม่ือประมาณศตวรรษที่ 4   กอนคริสตกาลมีการแตงตําราไวยากรณภาษาสันสกฤต

ข้ึนโดยปาณินิ  ทําใหภาษานี้ไมมีพัฒนาการตอไปอีก เชื่อกันวาการแตงครั้งนั้นทําใหภาษาสันสกฤต

กลายเปนภาษาที่ตายแลว แตอยางไรก็ตามภาษานี้ก็ยังเปนภาษาสูง และมีการศึกษาภาษานี้จนถึงระดับ

ปริญญาเอก  แมวาจะไมมีการใชในชีวิตประจําวันก็ตาม  
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    ภาษาปรากฤต : คือภาษาถิ่นตาง ๆ ในตระกูลภาษาอารยัน เปนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน

ซ่ึงพัฒนาขึ้นและมีความสําคัญมากขึ้นตามลําดับ  เนื่องจากภาษาสันสกฤตนั้นผูคนไมนิยมพูดกัน  ภาษา

ปรากฤตที่สําคัญก็ไดแก  ภาษาบาลี 1 (Pali)  ภาษามาคธี (Magadhi) ในแควนมคธ ฯลฯ         เชื่อกันวา 

ภาษาอินเดีย ที่ปรากฏอยูในภาคเหนือของอินเดียปจจุบันมีพัฒนาการมาจากภาษาตระกูลนี้  

    3. ชนกลุมนอย (Minorities)  

         ชนกลุมนอยในที่นี้หมายถึง เปนชนกลุมนอยทางวัฒนธรรมซึ่งอาจมีความแตกตางจาก   

ประชากร 2 กลุมแรกทั้งทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ      หรืออาจจะแตกตางเฉพาะวัฒนธรรม เชน ศาสนา 

แตเชื้อชาติ เผาพันธุเดียวกัน ดังนั้นจึงมิไดหมายความรวมไปถึงชนเผาที่อาศัยตามปาเขาที่มิคอยมีบทบาท

ทางวัฒนธรรม แตจะหมายถึงเฉพาะชนกลุมนอยทางวัฒนธรรม เชน มุสลิม  ดูจะเปนตัวอยางที่ชัดเจน

ที่สุด  

ชนกลุมนี้เกิดข้ึนจากการที่อินเดียไดรับเอาวัฒนธรรมจากภาษาภายนอกดวยวิธีการตาง ๆ  แตที่

พบชัดเจนก็คือจะเปนการนําเขาโดยเจาของวัฒนธรรมนั้น ๆ แลวจึงคอยมาขยายตัวในอนุทวีปอินเดีย โดย

ที่ประชาชนของอนุทวีปอินเดีย  ซ่ึงอาจจะเปนชนกลุมตาง ๆ ไมวาจะเปนดราวิเดียน  หรืออารยัน  รับเอา

วัฒนธรรมนั้นมาใชโดยเต็มใจหรือไมก็ตาม ลักษณะการถายทอดหรือการรับเอาวัฒนธรรมเชนนี้   

กอใหเกิดกลุมชนที่มีวัฒนธรรมแตกตางไปจากชนกลุมใหญ  (ฮินดู)        กลุมดังกลาวนี้ก็ไดแก  กลุมชนที่

นับถือศาสนาอิสลาม  กลุมชนที่นับถือศาสนาคริสต  

ภาษาที่ปรากฏในชนกลุมนอยเหลานี้ ที่สําคัญก็คือ ภาษาอูรดู (Urdu) ซ่ึงนิยมใชในหมูชาวมุสลิม

ในอินเดีย    เชื่อกันวาภาษาอูรดูนี้มีพัฒนาการมาจากการผสมผสานระหวางภาษาอาหรับ ภาษาตระกูล

อารยัน (นาจะเปนภาษาสันสกฤต) และภาษาเปอรเซียน   (ภาษาเปอรเซียนเปนภาษาราชการในสมัย

ราชวงศโมกุล ซ่ึงนับถือศาสนาอิสลาม)  

 

 

 

 
 

 

                                                                               

 1 นาจะเปนเหตุใหพระพุทธเจาใชภาษาบาลีในศาสนาพุทธ : ผูเขียน  
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อารยธรรมดั้งเดิมของอนุทวีปอินเดีย  
อารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ  

(Indus Civilization)  
(C. 2550 - 1550 B.C.)  

  

กอนหนาที่จะมีการคนพบรองรอยของอารยธรรมกลุมแมน้ําสินธุ ในคริสตศตวรรษที่ 20 การศึกษา

เรื่องราวของอินเดียนั้นจะเขาใจกันวาวัฒนธรรมตาง ๆ  ที่ปรากฏในอินเดียลวนแลวแตเปนผลงานของชาว

อารยันเทานั้น   จนกระทั่งหลังการขุดคนทางโบราณคดีในแถบลุมแมนํ้าสินธุ ซ่ึงเริ่มตนในป ค.ศ.1924 

แลวจึงพบวา  ไดมีรองรอยของความเจริญปรากฏกอนหนาการเขามาของอารยัน (Pre-Aryan  

Civilization)  ซ่ึงในปจจุบันรูจักกันดีวาเปนอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ หรือวัฒนธรรมฮารัปปา (Harappa 

Culture) ซึ่งเรียกชื่อตามเมือง Harappa ท่ีเปนแหลงขุดคนทางโบราณคดี  

อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุนี้หากจะเปรียบกับอารยธรรมสําคัญ ๆ ในแหลงอ่ืนของโลกแลว อาจ

กลาวไดวาเรามีความรูนอยมาก  เชน เมื่อเทียบกับความรูที่เรามีตออียิปต หรืออารยธรรมรวมสมัยอ่ืน  

ทั้งนี้ก็เพราะวาเราไมมีหลักฐานที่เปนตัวเขียนหรือกลาวโดยยอก็คือ อารยธรรมนี้ไมมีตัวอักษร นัก

โบราณคดีพบสัญลักษณบางอยางปรากฏอยูบนโบราณวัตถุที่เรียกวา ตราหินสบู (SEAL)   แตไมสามารถ

ตีความสัญลักษณเหลานั้นได  จนเปนที่เขาใจกันวา อารยธรรมลุมแมน้ําสินธุเปนอารยธรรมกอน

ประวัติศาสตร เพราะไมมีประวัติศาสตร (Basham, 1959 : 14)  
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อารยธรรมนี้ มีแหลงขุดคนที่สําคัญอยู 2 แหง คือท่ีเมือง ฮารัปปา (Harappa) และเมืองโมเหนโจ   

ดาโร (Mohenjo Daro) ซ่ึงตั้งอยูริมฝงแมน้ํา Ravi ในแควนปญจาบ และบนฝงแมน้ําสินธุ (250 ไมลจาก

ปากแมน้ํา) ตามลําดับ นอกจากนี้ก็ยังพบเมืองซึ่งอยูรวมสมัยกระจัดกระจายอยูทั่วไปในเขตแควนปญจาบ  

และลุมน้ําสินธุซ่ึงประมาณวามีระยะทางจากทิศเหนือลงไปทิศใตยาวถึง 950 ไมล เมืองตาง ๆ เหลานี้มี

รูปแบบทางวัฒนธรรมที่คลายคลึงกันมาก แมแตอิฐดินเผาที่ใชในการกอสรางโดยปกติแลวจะมีขนาดและ

รูปรางเหมือนกัน (Basham, 1979 : 14-15)  

Basham สันนิษฐานวา อารยธรรมนี้มีอายุมาตั้งแตประมาณ 2500 B.C. และสิ้นสุดลงเมื่อ

ประมาณ 1550 B.C.      โดยผูสรางสรรคอารยธรรมนี้ก็คือ คนพื้นเมืองดั้งเดิมของอนุทวีปอินเดียที่เรียกวา 

ชาวดราวิเดียน (Dravidian) และผูมีสวนสําคัญที่ทําใหอารยธรรมนี้สลายตัวไปก็คือชาวอารยัน  

 

สภาพสังคม - การปกครอง  เศรษฐกิจ  และความเชื่อของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ 
  

เนื่องจากอารยธรรมนี้มิไดทิ้งหลักฐานที่เปนตัวอักษรเอาไวใหศึกษา  ดังนั้นนักวิชาการจึงสราง

ภาพของอารยธรรมนี้จากหลักฐานทางโบราณคดีที่ขุดคนพบ  โดยใชการสันนิษฐานจากโบราณสถาน และ

โบราณวัตถุผสมผสานกับหลักทฤษฎีทางวิชาการดานตาง ๆ   รวมไปถึงการศึกษาเปรียบเทียบกับแหลง

อารยธรรมรวมสมัย เชน  อารยธรรมเมโสโปเตเมีย (ซ่ึงมีความสัมพันธกับอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุ)  

หลักฐานทางโบราณคดีนั้นมีมากมาย  หากจะนํามากลาวในที่น้ีก็จะทําใหเสียเวลาจดจํากันโดยใชเหตุ   

ดังนั้นในการอธิบายภาพของอารยธรรมนี้จึงจะหยิบยกเฉพาะหลักฐานที่เกี่ยวของกับการสันนิษฐานของ

นักวิชาการหรือเฉพาะหลักฐานที่สนับสนุนสมมติฐานตาง ๆ เพียงใหพอเขาใจ และเห็นภาพของอินเดียยุค

กอนการเขามาของชาวอารยัน โดยจะแบงออกเปนหัวขอตาง ๆ ตามที่กลาวไปขางตน อยางไรก็ตามใน

บางกรณีอาจจําเปนตองกลาวพาดพิงบางประเด็น  นอกเหนือไปจากหัวขอที่ต้ังไว    เนื่องจากประเด็นนั้น 

ๆ มีความสัมพันธกับประเด็นที่กําลังอธิบายอยู  

 

สังคม - การปกครอง  

จากการขุดคนทางโบราณคดีทําใหเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาสังคมของอารยธรรมนี้เปน "สังคม

เมือง"  (Urban Society) หรือบางแหงอาจเรียกวา  "สังคมนาครธรรม"  เหตุที่ยอมรับกันก็เนื่องจากการขุด

คนทางโบราณคดีที่ฮารัปปาและโมเหนโจ ดาโร นั้น นักโบราณคดีไดคนพบเมือง (City)  
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เมืองที่ขุดคนพบนี้เปนเมืองขนาดใหญ  ประกอบดวยบานเรือนสําหรับอยูอาศัยสรางดวยอิฐ  มีบอ

น้ําใชในบาน  มีหองน้ํา  ระบบระบายน้ํา  และยังมีอาคารสาธารณะขนาดใหญ  สระน้ําขนาดใหญ (The 

Great Bath) ซ่ึงมีขนาด 55 เมตร x 33 เมตร (Majumdar, 1976 : 17)  นอกจากนี้ยังพบวาเมืองเหลานี้มี

แบบแปลนคลาย ๆ กัน    ขนาดของบานเรือนมีขนาดเทา ๆ กัน มีการวางผังเมืองอยางเปนระเบียบ ถนน

ตัดตรง กวาง มีทอระบายน้ํา  

โดยภาพรวมแลวจากซากปรักหักพังที่ขุดคนพบ ทําใหเราสรุปไดวา เคยมีเมืองขนาดใหญซ่ึงมี

ประชากรหนาแนน  มีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบาย  หรูหรา  รุงเรือง  รวมไปถึงมีระบบสาธารณสุขที่ดี และ

อาจกลาวไดวางานสถาปตยกรรมไดบรรลุถึงความสําเร็จในระดับหนึ่งแลว  (Majumdar, 1976 : 18)  

  

 

 

จากภาพสังคมเมืองทําใหสันนิษฐานไดตอไปวา สังคมนี้จะตองมีการจัดระเบียบของสังคม โดย

แบงคนออกเปนชนชั้นตาง ๆ อยางเชน ผูปกครอง  ชนชั้นกลาง  ทาส    อยางไรก็ตามประเด็นนี้เปนเพียง

ขอสังเกตที่อาศัยการเปรียบเทียบกับสังคมในยุคตอ ๆ มาเทานั้น มิไดมีหลักฐานยืนยันแนนอน  แตจาก

ลักษณะสังคมเมืองทําใหนาเชื่อวาจะเปนไปได  

สังคมเมืองซึ่งมีความหลากหลายในชนชั้น ความซับซอนในความสัมพันธของสมาชิกสังคม  ทําให

สังคมจะตองแสวงหากฎเกณฑในการกําหนดความสัมพันธของสมาชิกในสังคม  กลาวอยางงาย ๆ ก็คือ  

สังคมนี้นาจะมีกฎหมาย แตเราไมรูชัดวาเปนอยางไร  โดยสรุปอาจกลาวไดวาสังคมนี้ความสัมพันธทาง

สายโลหิตอาจดอยกวาความสัมพันธที่ถูกกําหนดโดยกฎหมาย หรือกฎระเบียบอ่ืน ๆ ของสังคม  

มีผูใหขอสังเกตวาจากขนาดบานเรือนที่มีขนาดเทา ๆ กันนั้น สะทอนใหเห็นถึงสถานะทางสังคม

ของสมาชิกในสังคมวามีสถานะใกลเคียงกัน ซ่ึงในที่นี้นาจะเปนชนชั้นกลางของสังคม  ซ่ึงนาจะมีจํานวน

มาก และเปนกลุมคนที่สรางและรักษาอารยธรรมนี้เอาไว  นั่นก็คือเปนสังคมที่ดํารงอยูไดดวยชนชั้นกลาง  

สังคมลักษณะดังกลาวขางตนยอมจะมีความจําเปนในการที่จะตองมีผูปกครอง อยางนอยก็มีไว

เพื่อควบคุมดูแลสมาชิกของสังคมใหปฏิบัติตามกฎหมาย จากหลักฐานที่ขุดพบทําใหเชื่อไดวาสังคมนี้มี

กษัตริยปกครอง  ซ่ึงทําหนาที่เปนผูนําทางศาสนาไปพรอม ๆ กันดวย     หลักฐานชิ้นสําคัญนี้คืองาน

ประติมากรรมรูปชายไวเครา หมผาลดไหลดานขวา        ลวดลายที่ปรากฏบนผืนผามีลักษณะคลายกับ

ลวดลายที่ปรากฏในเมโสโปเตเมีย ซ่ึงเกี่ยวของกับศาสนา   งานชิ้นนี้ทําใหสันนิษฐานวา ผูปกครองของ

สังคมนี้เปนกษัตริยนักบวช (Priest-King) ผูซ่ึงมีอํานาจสูงสุดในสังคม   และมีอํานาจมากพอที่จะควบคุม
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ใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามกฎหมายโดยเครงครัด  ตัวอยางที่เห็นไดชัดก็คือการกําหนดผังเมืองอยางมี

ระเบียบ  ซ่ึงเปรียบไดเหมือนกับกฎหมายควบคุมการกอสรางของปจจุบัน  

นอกเหนือจากอํานาจภายในเมืองแลว  หลักฐานอีกอยางหนึ่งคือ ยุงฉาง ที่พบภายในเมืองก็ยัง

สะทอนใหเห็นถึงอํานาจของผูปกครองที่มีเหนือสังคมเกษตรกรรมนอกเมือง     ยุงฉางดังกลาวใหญโตกวา

ที่จะครอบครองโดยคนธรรมดา นาจะเปนฉางหลวงสําหรับเก็บผลผลิตทางการเกษตร   ซ่ึงไดจากการเก็บ

ภาษีเปนผลผลิตจากเกษตรกรที่อยูนอกเมือง   การเรียกเก็บภาษีจากนอกเมืองยอมสะทอนใหเห็นถึง

อํานาจของผูปกครองที่มีตอประชาชนไมใชเฉพาะภายในเมืองเทานั้น  

           

 

 

 

 
เศรษฐกิจ  
นักวิชาการเชื่อวาเศรษฐกิจของอารยธรรมนี้ข้ึนอยูกับการคาและเกษตรกรรม  การคาดูเหมือนวา

จะเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญกวาเกษตรกรรม  ซ่ึงมีทั้งการคาระหวางเมืองตาง ๆ ในอารยธรรมเดียวกัน 

และการคาระหวางอารยธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งกับดินแดนในแถบลุมแมน้ําไทรกริส-ยูเฟรติส นัก

โบราณคดีคนพบหลักฐานตาง ๆ  ที่สนับสนุนแนวคิดดังกลาว   อยางเชน การคนพบเปลือกหอยทะเลใน

แถบลุมแมน้ําสินธุ หรือการคนพบ seal จากลุมแมน้ําสินธุไปปรากฏอยูในดินแดนเมโสโปเตเมีย  หลักฐาน

เหลานี้ยอมพิสูจนไดดีวา  ดินแดนแถบชายฝงของอนุทวีปอินเดียและดินแดนเมโสโปเตเมีย    มีการติดตอ

คาขายกับดินแดนในลุมแมน้ําสินธุ  การคานี่เองเสริมใหชนชั้นกลางมีบทบาทคอนขางสูงในสังคมของ

อารยธรรมนี้  สินคาที่ซ้ือขายแลกเปลี่ยนกันก็ไดแก ฝายจากอินเดีย  โลหะจากเมโสโปเตเมีย  

กิจกรรมทางเศรษฐกิจดานเกษตรกรรมนั้น เชื่อวามีการเพาะปลูกขาวโพด  ขาวสาลี  ขาวบารเลย  

ถั่ว  งา  ฝาย   นอกจากนั้นก็ยังมีการเลี้ยงสัตว  เชน  วัว   ควาย แพะ  แกะ  หมู   สวนการเลี้ยงมานั้น

เขาใจวาจะไมมีการเลี้ยงเอาไวใชงาน สัตวใชงานนาจะเปนวัว  แมวาเกษตรกรรมจะมีความสําคัญรองจาก

การคา  แตก็สามารถกลาวไดวาเกษตรกรในสังคมนี้เปนผูที่มีเทคโนโลยีในการผลิตสูง(แตไมอาจเทียบได

กับปจจุบัน)     ซ่ึงพอจะขยายความไดวา มีความสามารถในการผลิตเพื่อใหไดผลิตผลสูงกวาระดับเพียง

เพื่อยังชีพ (Subsistence Level) เพราะผลผลิตนั้นนอกจากบริโภคแลว ตองจายไปเปนภาษีที่ดิน และยัง
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อาจเก็บเอาไวแลกเปลี่ยนสินคาจากในเมือง  หรือเก็บไวเปนเมล็ดพันธุสําหรับฤดูเพาะปลูกในปตอไปอีก

ดวย  

           

ระบบความเชื่อ  
คําอธิบายระบบความเชื่อของอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุก็เชนเดียวกับคําอธิบายในประเด็นตาง ๆ ที่

กลาวมาแลว คืออาศัยการสันนิษฐานจากหลักฐานทางโบราณคดีที่คนพบ โดยไมมีหลักฐานที่เปน          

ลายลักษณอักษรยืนยัน      ดังนั้นในที่นี้ก็สามารถอธิบายไดเพียงในบางแงมุมเทาที่หลักฐานจะมี  ฉะนั้น   

จึงไมสามารถสรางภาพระบบความเชื่อที่สมบูรณของยุคนี้ไดเหมือนกับการอธิบายภาพของศาสนาในยุค 

ตอ ๆ ไป  

จากหลักฐานที่ขุดคนพบเชื่อกันวา  สังคมนี้มีการนับถือภูตผีเทพยดา เทพในรูปของเทพสัตว

ประหลาดตาง ๆ รวมไปถึงการนับถือตนไม ผูหญิง การใชน้ําในการประกอบพิธีกรรม (รายละเอียดดูไดใน 

Basham,1959 และ Majumdar,1976)        ในที่นี้จะขอยกตัวอยางความเชื่อบางประการที่เชื่อกันวา มี

อิทธิพลตอพัฒนาการของศาสนาที่เกิดข้ึนในอินเดียในยุคหลังโดยเฉพาะอยางยิ่ง ศาสนาฮินดู  ความเชื่อ

เหลานั้น ไดแก  
 
การนับถือเทพที่เปนหญิง หรือที่เรียกกันวา  เทพมารดร (Mother Goddess)     นักโบราณคดี

ไดขุดคนพบรูปปนดินเผาขนาดใหญ (22 x 8 x 5 ซ.ม.) มีสภาพคอนขางสมบูรณเปนหญิง แตมีรูปราง

ลักษณะผิดไปจากมนุษยโดยทั่วไป สันนิษฐานวาเปนเทพที่เปนหญิง  ซ่ึงโดยทั่ว ๆ ไปแลวจะมีการนับถือ

เทพที่เปนหญิงในสังคมเกษตรกรรม   อยางเชน  แมโพสพของไทยเรา โดยถือวาจะนําความอุดมสมบูรณ

มาให ในสังคมลุมแมน้ําสินธุก็นาจะมีคติเชนนี้เชนกัน เชื่อกันวาแนวคิดนี้จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทาง

ศาสนาของอินเดียในเวลาตอมา  

การนับถือตนไม  จากหลักฐานทางโบราณคดี คือตราหินสบู เราไดพบวามีลวดลายเปนรูปตน

โพธิ์ (Pipal Tree) ซ่ึงอาจเชื่อไดวาลวดลายนี้เกี่ยวของกับระบบความเชื่อ เนื่องจากตราหินสบูบางอันมีการ

เจาะรูสําหรับรอยเชือกแขวนคอเปนเครื่องลาง  

การใชน้ําในการประกอบพิธีกรรม  จากสระน้ําขนาดใหญ (The Great Bath) ที่นักโบราณคดี

ขุดคนพบ ทําใหเชื่อวานาจะเปนศาสนสถานที่ประชาชนในยุคนั้นใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

บุคคลธรรมดาคงไมสามารถเปนเจาของสระน้ําขนาดใหญขนาดนั้นได  
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การนับถือปศุบดี (Siva-Pasupati) ช่ือปศุบดีนี้เปนฉายาของพระศิวะที่ปรากฏในยุคหลัง  แตใน

สมัยอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ  นักโบราณคดีไดคนพบตราหินสบูสลักลวดลายเปนรูปชายนั่งบนบัลลังก 

แวดลอมดวยสิงหสาราสัตว เชน ชาง เสือ แรด และควาย    ชายคนนั้นใสหมวกทรงสูงคลายพระศิวะใน

ภายหลัง   หลักฐานชิ้นนี้แมวาจะไมสามารถอธิบายระบบความเชื่อของอารยธรรมนี้ไดชัดเจน  แตก็เชื่อวา

ใหอิทธิพลตออินเดียในเวลาตอมา นั่นก็คือพระเจาของคนพื้นเมืองคงจะผสมปนเปกับพระเจาของชาว

อารยันจนกลายเปนพระศิวะซึ่งเปนพระเจาที่มีความสําคัญของศาสนาฮินดู  

กลาวโดยสรุปก็คือ   ภาพของระบบความเชื่อของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุยังไมชัดเจน  แตอยางไร

ก็ตามหลักฐานทางโบราณคดีบางอยางก็ไดบอกใหเราทราบถึงความเชื่อบางประการ  และที่สําคัญเรา

พบวาระบบความเชื่อของยุคนี้เปนอิทธิพล หรือเปนมรดกที่สําคัญที่ใหกับอินเดียและดูเหมือนวาจะเปน

มรดกแตเพียงอยางเดียวที่ใหกับอารยัน  

  

การสลายตัวของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุ  
การขุดคนทางโบราณคดีทําใหทราบวาอารยธรรมนี้สลายตัวเมื่อประมาณ 1500 ปกอนคริสตกาล 

(1500 B.C.) ซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกันกับที่ชนเผาอารยันเขามามีบทบาทอยูในอนุทวีป ในคัมภีรฤคเวทของ

อารยันไดกลาวถึงอินทร เทพเจารุนแรก ๆ ของอารยันวาเปนผูทําลายปอม (ปุรํทร) ในตอนแรกเขาใจกันวา

เรื่องนี้เปนนิยายของชาวอารยัน   แตจากการขุดคนพบเมืองโมเหนโจ ดาโร  ทําใหเชื่อไดวาเปนเรื่องจริง  
เพราะหลักฐานโบราณวัตถุไดช้ีชัดวา เมืองนี้ถูกทําลายโดยกลุมคนที่มีอาวุธที่มีประสิทธิภาพ ใชมา ซ่ึง

ในชวงเวลา 1500 B.C. ก็คือ ชาวอารยันนั่นเอง  

แมวาจะเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาอารยันเปนเหตุสําคัญที่ทําใหอารยธรรมนี้สลายตัวลงไป

อยางฉับพลัน  แตในความเปนจริงแลวเชื่อวาไดปรากฏรองรอยของความเสื่อมในอารยธรรมนี้มากอนแลว  

สาเหตุของความเสื่อมนั้นก็อาจเนื่องมาจากจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนทําใหบานเมืองขาดความเปน

ระเบียบ        การกอสรางไมมีระเบียบเหมือนในยุคแรก ๆ มีการสรางล้ําไปในถนน        ประเด็นนี้สะทอน

ใหเห็นถึงอํานาจของผูปกครองที่ดอยลงไปกวาเดิมดวยนอกเหนือจากเหตุนี้แลวเชื่อวา ภัยธรรมชาติที่

เกิดขึ้นบอย ๆ ในแถบลุมแมนํ้าสินธุคือ  อุทกภัยเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา จนทํา

ใหเกิดความเสื่อมข้ึน อยางเชน การขาดแคลนอาหาร  โรคระบาด  การไรที่อยูอาศัย  

นอกจากนี้ ลักษณะบางประการของอารยธรรมนี้อาจจะมีสวนที่ทําใหเกิดความเสื่อมในระยะยาว  

คือ  ลักษณะอนุรักษนิยม (Conservatism) จากความสัมพันธที่อารยธรรมนี้กับดินแดนแถบลุมแมนํ้าไทร 

กริส-ยูเฟรติส   ซ่ึงมีความรูความสามารถทางเทคนิควิทยาที่เหนือกวา เชน การใชเหล็ก แตประชาชนใน
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อารยธรรมนี้กลับมิไดใชประโยชนกับความสัมพันธนี้ ดินแดนลุมแมน้ําสินธุยังคงใชทองแดง  ซ่ึงเปนโลหะที่

ออนเมื่อเทียบกับโลหะชนิดอ่ืน ๆ ที่ประชาชนของกลุมอ่ืนใชกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกอารยันที่ รูจักใช

เหล็ก  จึงทําใหมีอาวุธหรือเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพดีกวา  ( ในที่นี้มิไดหมายความวาชาวลุมน้ําสินธุไมมี

เครื่องมือที่ดี  แตหมายถึงวาดอยกวาของชาวอารยัน) ลักษณะอนุรักษนิยมเชนนี้อาจนําไปสูความเสื่อมได 

นอกจากนี้จากการขุดคนยังพบวาชาวอารยธรรมนี้สรางบานเรือนซอนทับบนฐานเดิมข้ึนตอ ๆ  กันไปถึง 9  

ช้ัน  ปรากฏการณเชนนี้สะทอนใหเห็นถึงความคิดที่ยึดมั่นอยูกับส่ิงที่มีที่เปนอยู  อันอาจเปนสาเหตุหนึ่ง

ของความเสื่อมในอารยธรรมนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 อารยันและพัฒนาการของอารยันในอินเดีย  
  

เมื่อประมาณ 1500 ปกอนคริสตกาล ชนชาติหนึ่งที่มีถิ่นกําเนิดอยูในเอเชียกลาง ไดอพยพเขามาสู

อนุทวีปอินเดีย     โดยเขามาทางตะวันตกเฉียงเหนือ ผานชองเขาอันทุระกันดารเขาสูที่ราบลุมแมน้ําสินธุ

อันอุดมสมบูรณ ชนชาตินั้นก็คือ ชาวอารยัน (Aryan) หรือท่ีนักมานุษยวิทยาเรียกวา เชื้อชาติอินโด-ยุโรป 

(Indo-European) ชนชาตินี้มีลักษณะทางสรีระ วิถีชีวิต  กิจกรรมทางสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ แตกตาง

ไปจากเจาของดินแดนแถบลุมแมน้ําสินธุโดยสิ้นเชิง   การอพยพเขามาของชาวอารยันนั้นเขามาเปน 

ระลอก ๆ ชาวอารยันหลายเผาอพยพเขามาในเวลาที่แตกตางกัน   เมื่อเขามาแลวก็รบพุง ทําสงครามกับ

ชนพื้นเมืองบาง  รบพุงกันเองบาง   ในบรรดาอารยันเผาตาง ๆ นั้น จะปรากฏชื่อเผา ภารตะ (Bharatas) 

ซ่ึงดูเหมือนจะเปนเผาที่มีความสําคัญที่สุด อันอาจเปนเหตุใหเราเรียกอินเดียวาดินแดนภารตะหรือชาว

อินเดียวาชาวภารตะ  



 

 

15 
 

 
มีหลักฐานที่เชื่อถือไดวาชาวอารยันเปนผูทําลายอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุลง  โดยทําใหสลายตัว

ลงไปอยางฉับพลัน   มีผลใหอารยธรรมลุมแมนํ้าสินธุหายไปจากประวัติศาสตรนับพัน ๆ ป  จนกระทั่งมี

การขุดคนพบในศตวรรษที่ 20 นี้เอง  อยางไรก็ตามแมวาอารยันจะเปนผูชนะในสงครามระหวางตนกับชาว

พื้นเมืองของอินเดีย (ชาวดราวิเดียน) แตก็มิไดหมายความวา อารยันจะเปนผูชนะในทุกดาน  ดังที่กลาวไว

ขางตนวาอารยันแตกตางจากคนพื้นเมืองของลุมแมน้ําสินธุ ความแตกตางนี้อาจกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ  

อารยันมีความดอยกวาทางวัฒนธรรม (ดังจะกลาวตอไปขางหนา) ดังนั้น แมจะเปนผูชนะในการรบ  แตใน

แงของวัฒนธรรมเช่ือไดวา อารยันกลับเปนผูพายแพ ตองยอมรับเอาวัฒนธรรมของคนพื้นเมืองเขาไปผสม

ปนเปกับของตนหรืออาจกลาวไดวา  พัฒนาการของอารยันบางดานโดยเฉพาะดานศาสนานั้นลักษณะเดน

ที่ปรากฏในพัฒนาการนั้นเปนอิทธิพลของผูแพ  

เมื่ออารยันเขามาสูอนุทวีปอินเดียนั้นอารยันไดนาํเอาวัฒนธรรมเดิมของตนเองเขามาดวย  และ

เมื่อมาตั้งถิ่นฐานในอนุทวีปนานเขาก็มีพัฒนาการของตนเองขึ้นมา จนทําใหอารยันในอินเดียแตกตางไป

จากอารยันในที่อ่ืน ๆ เชน ในอาณาจักรเปอรเซีย  และจากการที่อารยันไดนําเอาวัฒนธรรมของคนพื้นเมือง

เขาไปผสมผสานนี้เองจึงทําใหเกิดอารยธรรมที่เรียกวา อารยธรรมอินโด-อารยัน (Indo-Aryan Civilization)   

ตอจากนี้จะกลาวถึงวัฒนธรรมของอารยันและพัฒนาการดานตาง ๆ ของอารยัน โดยในที่นี้จะขอ

บรรยายใหเห็นพัฒนาการตั้งแตแรกที่อารยันเขามา โดยใชพัฒนาการทางศาสนาเปนหลัก แตใน

ขณะเดียวกันก็จะบงชี้ใหเห็นถึง พัฒนาการทางสังคม  การปกครอง  เศรษฐกิจ  ควบคูไปดวย  โดยจะไม

แยกหัวขอดานตาง ๆ ออกมา เพื่อจะใหมองเห็นภาพโดยรวมในหวงเวลานั้น ๆ ในคราวเดียวกัน1  โดยแบง

ออกเปนยุคตาง ๆ ดังนี้  

1.  ยุคพระเวท  (The period of Vedas)  

2.  ยุคพราหมณะ (The period of Brahmanas)  

3.  ยุคอุปนิษัท  (The period of Upanisads)  

                                     

                                                                               

 1 ประวัติศาสตรโดยสังเขป ใหดู อารยธรรมตะวันออก ของภาควิชาประวัติศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ฉบับปรับปรุง) หนา 106-113 
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หวงเวลาของทั้ง 3 ยุคนี้ 1  (ประมาณ 1500 B.C. - 600 B.C.)  ถือไดวาเปนหวงเวลาที่ชนชาติ

อารยันไดเขามาต้ังหลักแหลงในอินเดีย โดยเริ่มที่ลุมแมน้ําสินธุแลวคอย ๆ อพยพไปสูทางตะวันออกเขาสู

ลุมแมน้ําคงคา    เปนหวงเวลาของการพัฒนาจากสังคมเดิมของตนเองไปสูการสรางสรรคอารยธรรม

อินเดียที่แทจริง และเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงจากยุคกอนประวัติศาสตร เขาสูยุคประวัติศาสตร เพราะ

ถือวาไดมีการจดบันทึกเรื่องราวของยุคตาง ๆ ขางตนเอาไว        แมวาการจดบันทึกนั้นจะเกดิข้ึนภายหลัง

ก็ตาม (เชื่อกันวามีการจดบันทึกเมื่อประมาณ 800 B.C.)  

  

 
 
ยุคพระเวท (1500 B.C. - 900 B.C.)  

เหตุท่ีเรียกยุคนี้วายุคพระเวทก็ดวยเหตุผลที่วาเรื่องราวทั้งหลายที่เราไดรับรูลวนแลวแตมาจาก

คัมภีรพระเวท  โดยเฉพาะคัมภีรฤคเวท (Rig Veda) ซ่ึงเปนที่เชื่อกันวาเปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดและ

ศักดิ์สิทธิ์ที่สุดในบรรดาคัมภีรท้ังหลายของศาสนาฮินดู   (นาจะแตงข้ึนระหวาง 1500 B.C. - 1000 B.C.)  

นอกเหนือจากคัมภีรฤคเวทแลว ดูเหมือนวานักวิชาการจะไมมีหลักฐานอื่น ๆ ใดที่จะใหภาพของชาว

อารยันในยุคนี้ไดอยางชัดเจน  

 

 

 

จากคัมภีรพระเวททําใหเราทราบวา อารยันเมื่อแรกเขามาในอนุทวีปนั้น มีชีวิตความเปนอยูแบบ

สังคมชนเผา  ในแตละเผาจะมีหัวหนาเผาเรียกวา ราชา (Raja)    ซ่ึงจะตองเปนชาย  มีความกลาหาญ       

มีความสามารถในการรบ เหตุที่ตองมีคุณสมบัติเชนนี้ก็เนื่องดวยชาวอารยันเปนผูท่ีนิยมการรบพุงทํา

สงคราม  หรือแมแตปลนสะดมทรัพยสินกันเอง  

                                                                               

 1 นักวิชาการบางทานอาจรวม 3 ยุคนี้เขาเปนยุคเดียว   โดยเรียกวา "ยุคพระเวท"  ซ่ึงถือวาเปน

พัฒนาการของชาวอารยันที่คอนขางบริสุทธิ์  อิทธิพลของวัฒนธรรมพื้นเมืองอินเดียยังไมปรากฏเดนชัดนัก  

จนกระทั่งยุคอุปนิษัท  
 



 

 

17 
 

 
แมวาราชาจะเปนหัวหนาเผาซึ่งทําใหคิดวานาจะเปนผูมีอํานาจสูงสุดในเผา  แตในความเปนจริง

แลวหาเปนเชนนั้นไม ระบบการเมืองของเผาอารยันยังมีองคกรทางการเมืองอยูอีก 2 องคกร  นั่นก็คือ สมิติ 

(Samiti) และสภา (Sabha)  

สมิติ คือที่ประชุมของเผา ชนชั้นปกครอง ประชาชนธรรมดาตางก็มีสิทธิมีเสียงในที่ประชุมนี้

เหมือนกัน  และเปนที่ซ่ึงกําหนดนโยบายหรือมติตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจการตาง ๆ ของเผา  

สภา คือที่ประชุมของผูอาวุโส (บางทรรศนะอางวาเปนที่ประชุมของเผา) จากฤคเวทระบุวา

ผูหญิงไมมีสิทธิ์เขารวมประชุมในสภา และสภาทําหนาที่เปนศาลสถิตยุติธรรมดวย (Majumdar,1976: 29)  

ในระยะแรกที่อารยันเขามาสูอนุทวีปนั้น ดูเหมือนวาราชาจะมีอํานาจคอนขางจํากัด คือมีอํานาจ

เฉพาะในเผาของตนเผาเดียว ในเผาของตนก็ยังถูกจํากัดอํานาจโดยองคกรทางการเมืองของเผาดังที่กลาว

ขางตน  ดูเหมือนวาจะมีหนาที่หลักคือเปนผูนําในการรบ  แตการจะทําการรบนั้นนาจะเปนมติของสมิติ  

การจัดระเบียบทางสังคมของชนเผาอารยันในระยะแรกนี้คงจะมีการแบงชนชั้นแลว แตยังเปนการ

แบงอยางหลวม ๆ ไมตายตัว การเปลี่ยนสถานะทางสังคมยังเปนไปได  เชื่อกันวานาจะมีชนชั้นสําคัญ ๆ 

อยู 3 ชนชั้นคือ นักรบ  นักบวช และประชาชนธรรมดา         อยางไรก็ตามเมื่อเขามาอยูในอนุทวีปไดระยะ

หนึ่งก็ปรากฏชนชั้นอีกชนช้ันหนึ่งข้ึนมา ดังปรากฏในฤคเวทวา คือกลุมที่เรียกวา ทาสา (Dasas หรือ 

Dasyus) ซ่ึงนาจะหมายถึงคนพื้นเมืองดั้งเดิมของอนุทวีปอินเดีย  

สังคมชนเผาเชนนี้มีความสัมพันธทางสายโลหิตคอนขางจะสูงครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานทาง

สังคม  ซ่ึงจะขยายเครือญาติออกไปกลายเปนสกุล และกลายเปนเผาในที่สุด  ดังนั้นอาจสรุปไดวาสมาชิก

ของเผาแตละเผานั้นมีความสัมพันธกันคอนขางใกลชิด ประเด็นนี้จะเห็นไดวาแตกตางจากความสัมพันธ

ของสมาชิกสังคมเมืองของอารยธรรมลุมแมน้ําสินธุอยางเห็นไดชัด  และนี่เองนาจะเปนเหตุหนึ่งซึ่งอารยัน

ไมสามารถรับเอาการจัดระเบียบทางสังคมของสังคมลุมแมน้ําสินธุเอาไวได  

ภายในครอบครัวบิดาจะเปนผูมีอํานาจสูงสุด  ลูกชายจะเปนที่ตองการ แตอยางไรก็ตามลูกผูหญิง

ก็มิไดถูกรังเกียจเหมือนในสมัยหลัง  และสิทธิสตรีก็ไดรับการยอมรับมากกวาในยุคหลัง  แตก็ยังคงมี

สถานะทางสังคมดอยกวาชาย  

 

ชาวอารยันมีนิสัยสนุกสนาน มีงานเลี้ยง งานร่ืนเริงอยูเสมอ ๆ    แมวาจะตองระแวงภัยสงครามอยู

ก็ตาม นอกจากนี้ยงันิยมดื่มสุรา (Sura) และ โสมะ (Soma) สุราจะดื่มกันไดในงานรื่นเริง แตโสมะนั้นจะ

ด่ืมเฉพาะในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น เชื่อกันวาโสมะไดมาจากพืชชนิดหนึ่งที่ข้ึนอยูตาม

ภูเขาสูงในแถบเทือกเขาหิมาลัย (Majumdar, 1976 : 31)  นอกจากนี้ชาวอารยันยังนิยมการเลนการพนัน 
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เชน การแขงรถศึก  การเลนสะกา (ดังปรากฏในมหากาพยมหาภารตะยุทธวามีการเลนสะกาโดยเอา

บานเมืองมาเดิมพัน)  

ระบบเศรษฐกิจของชาวอารยันในระยะแรกนี้   จะข้ึนอยูกับอาชีพปศุสัตว   การกสิกรรมมีนอยมาก

และไมนาจะมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจของเผา  เนื่องจากชาวอารยันเปนชนเผาเรรอนตองอพยพ

โยกยายถิ่นที่อยูอยูบอยๆ เพื่อแสวงหาทุงหญาเลี้ยงสัตว สัตวเลี้ยงที่สําคัญคือ วัว  วัวมีประโยชนตอชาว

อารยันในหลาย ๆ ดาน จนทําใหเปนสัตวเศรษฐกิจ ใชเปนเครื่องวัดความมั่งคั่ง    ใชเปนตัวกลางในการ

แลกเปลี่ยน  ประโยชนของวัวก็ไดแก   นม  เนื้อ  ใชเปนอาหาร  หนังใชทําเครื่องนุงหมและใชวัวเปน

แรงงาน  ในยุคนั้นยังไมปรากฏขอหามเสพยเนื้อสัตว  และวัวก็ยังไมเปนสัตวศักดิ์สิทธิ์  เชน ในยุคหลัง  

นอกเหนือจากวัวแลวชาวอารยันยังเลี้ยงมา  แพะ  แกะ  สุนัข       เปนที่นาเชื่อวาชาวอารยันเปนผูมี

ความสามารถทางดานปศุสัตว รูจักศาสตรของการเลี้ยงการคัดเลือก  และผสมพันธุสัตวทําใหได  วัว  มา 

ที่มีคุณภาพดี  

ดานพาณิชยกรรมนั้น เชื่อวาอารยันยังดอยกวาชนพื้นเมือง  การคา  คงจะจํากัดตัวอยูเพียงแคการ

แลกเปลี่ยนปจจัยหลักบางประการ เชน เสื้อผา หนังสัตว  และก็แลกเปลี่ยนเฉพาะในชุมชนของตน    

หรือชุมชนใกล ๆ อันเนื่องจากขอจํากัดดานการคมนาคมทั้งทางบกและทางน้ํา  เชื่อวาชาวอารยันรูจักการ

คมนาคมทางน้ําก็เพียงแคการใชเรือขามฟากแมน้ําเทานั้น (Majumdar, 1976 : 34)  

 

ชาวอารยันจัดไดวาเปนชางที่มีฝมือโดยเฉพาะชางไมและชางโลหะ  ชางไมไดรับการยกยองใน

สังคมเนื่องจากเปนผูผลิตรถรบ  เกวียน  เรือ  แมกระทั่งบาน (บานของชาวอารยันเปนไม   เพราะอพยพ

โยกยายอยูบอย ๆ)  ชางโลหะผลิตอาวุธ  รวมทั้งผลิตเครื่องประดับจากโลหะมีคา       เชื่อกันวาชาวอารยัน

รูจักใชสําริดแลว และนาจะเปนงานโลหะที่ทําใหอารยันผลิตอาวุธที่มีคุณภาพดีกวาคนพื้นเมืองอินเดีย ซ่ึง

ใชทองแดงสวนการใชเหล็กนั้น Basham เสนอวาอารยันไมนาจะรูจักใชเหล็กในระยะแรก ๆ ที่เขามาใน    

อนุทวีปอินเดีย  

พัฒนาการดานความเชื่อ-ศาสนา ชวง 1500 B.C. - 900 B.C. นั้นเราพบวาชาวอารยันมีการนับ

ถือพระเจาหลายองค ซึ่งอาจจะเปนพระเจาของแตละเผา        นอกจากนี้ก็ยังมีกิจกรรมทางศาสนาที่

สําคัญอีกอยางคือ  พิธีกรรมสังเวยเทพยดา  ซึ่งถือไดวาเปนหัวใจของระบบความเชื่อในยุคนี้  

 

ในหมูเทพยดา   หรือพระเจาของชาวอารยันนั้น อินทร (Indra)     ดูเหมือนจะเปนเทพที่ไดรับการ

นับถือมากที่สุด  มีการกลาวถึงบอยครั้งในคัมภีรฤคเวท   อินทร เปนเทพแหงสงคราม  มีสายฟาเปนอาวุธ  
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ชอบด่ืมนํ้าโสม  คุณสมบัติของอินทรนั้นคลายคลึงกับพระเจาของชาวอารยันในดินแดนอื่น ๆ เชน ซีอุส 

(Zeus) ของกรีก  นอกเหนือจากอินทรแลวก็ยังมีเทพที่ชาวอารยันใหความสําคัญอีกมากมาย แตท่ีมีการ

กลาวถึงบอย ๆ ก็ไดแก วรุณะ (Varuna)  อัคนี (Agni)  

วรุณะ เปนเทพดั้งเดิมของอารยันเปนผูรักษา ฤตะ ซ่ึงหมายถึงระเบียบของจักรวาล เปนผูทรงไวซ่ึง

คุณธรรม   จริยธรรม   หากมนุษยจะทําใหวรุณะพอใจจะตองทําตนใหบริสุทธิ์ ละเวนบาป เปนไปไดวา

แนวคิดนี้จะพัฒนาไปสูแนวคิดเกี่ยวกับ ธรรมะ ซึ่งเปนแนวคิดที่ครอบงําหลักการทางศาสนา  และสังคม

ของอินเดียที่เดนชัดในภายหลัง  

อัคนี  เทพองคน้ีมีความสําคัญในฐานะเปนสื่อกลางในการติดตอระหวางมนุษยกับเทพยดา เปน

เทพที่มีความสัมพันธใกลชิดกับนักบวช เนื่องดวยตองใชไฟในการประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดาทุกครั้ง  

นอกจากนี้ยังเปนเทพที่อยูประจําบานของชาวอารยันดวย  คือจะอยูในเตาไฟในบาน เปนที่นาสังเกตวา

ความคิดเกี่ยวกับไฟนี้อาจจะนําไปสูแนวคิดเอกนิยม (Monism) ที่ปรากฏขึ้นภายหลัง เนื่องจากไฟไมวาจะ

อยูที่ใดยอมจะมีคุณสมบัติเหมือนกันหมด  คือใหความรอนและแสงสวาง ดังนั้นไมวาไฟจะอยูท่ีใดในรูปใด 

ก็เปนสิ่งเดียวกันคือไฟ1 

บรรดาเทพที่กลาวมานี้มีความสําคัญคอนขางสูงในระยะแรกที่อารยันเดินทางเขามาในอนุทวีป 

แตเมื่อผานไประยะหนึ่งก็พบวาเทพเหลานี้ลดบทบาทและความสําคัญลง  ในทางตรงขามกลับเกิดเทพ  

หรือพระเจาองคใหม ๆ ขึ้นมามีบทบาทแทน  เชน ศิวะ  วิษณุ  เชื่อกันวา การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจาก

อิทธิพลของวัฒนธรรมพื้นเมืองที่มีตอชาวอารยัน  อยางเชน อินทร  ซ่ึงเคยมีบทบาทอยางสูงในยุคแรก ๆ นี้   

ตอมาเม่ือถึงยุคพุทธกาล อินทร ลดบทบาทลงเปนเพียงแคเทพที่ดูแลรักษาพุทธศาสนาเทานั้น  

ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการนับถือพระเจาของชาวอารยันนั้น เราจะพบวาชาวอารยันให

ความสําคัญแกเทพที่เปนชายมากกวาเทพที่เปนหญิง  แมวาจะมีเทพที่เปนหญิงปรากฏอยูในฤคเวทก็ตาม  

ในประเด็นนี้เราจะพบวาชาวอารยันมีแนวคิดตรงขามกับคนพื้นเมืองดั้งเดิมแถบลุมแมนํ้าสินธุ ที่ให

ความสําคัญแกเทพที่เปนหญิงเทาเทียมกับเทพที่เปนชาย แตอยางไรก็ตามหลังจากที่ชาวอารยันไดพัฒนา

ระบบความเชื่อของตนไประยะหนึ่งเราจะพบวาชาวอารยันใหความสําคัญแกเทพที่เปนหญิงไมยิ่งหยอน

กวาเทพที่เปนชาย  แตก็เปนที่แปลกที่วาสถานะของสตรีในระบบสังคมของอารยันกลับดอยลงไปกวาเดิมที่

                                                                               

 1 ลัทธิบูชาไฟที่สําคัญคือลัทธิ Zoroaster ในอาณาจักรเปอรเซียกอนการรุกรานของมุสลิมปจจุบัน 

ยังมีพวก Parsi ในอินเดียที่ยังบูชาไฟอยู (พวกนี้อพยพมาจากเปอรเซีย)  
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เคยเปน ดังจะเห็นไดจากกฎเกณฑตาง ๆ ที่กําหนด ควบคุมพฤติกรรมของสตรีที่จะเกิดข้ึนมากมายใน

ระยะตอมา  

  

การประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดา หรือยัญกรรม :  
อาจกลาวไดวาหัวใจ   หรือศูนยกลางของความเชื่อในหมูชาวอารยันในระยะนี้อยูท่ีพิธีกรรมสังเวย

เทพยดาหรือ ยัญกรรม คัมภีรฤคเวทกลาวถึงการประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดาวาเปนกิจกรรมที่ใหญโต 

หัวหนาเผาและผูมั่งคั่งของเผาเปนผูสนับสนุนการประกอบพิธีนี้  จะตองการจัดเตรียมงานกันอยางดี มีการ

ฆาสัตวเปนจํานวนมากเพื่อสังเวยเทพยดา และที่ขาดไมไดคือจะตองมีนักบวชที่ทรงความรู  ความสามารถ

จํานวนมากเขารวมกิจกรรมนี้ดวย  

จุดประสงคหลักของพิธีกรรมนี้ก็คือ เพื่อใหเทพยดาพอใจ เมื่อเทพยดาพอใจแลวก็จะประทาน 

หรืออํานวยอวยพรใหแกผูรองขอตามที่ตองการ เชน ขอใหมีอายุยืน ขอใหมีวัวเพิ่มขึ้น ขอใหชนะในการรบ  

หรือแมกระทั่งขอใหปลนสดมภวัวของเผาอ่ืนไดจํานวนมาก ๆ  

ในการประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดา  จะตองมีการกําหนดสถานที่  กําหนดจุดที่จะกอกองไฟ

สําหรับเผาเครื่องสังเวย  (เพื่อใหเทพอัคนีนําเคร่ืองสังเวยไปใหเทพยดาที่บูชา) นอกจากนี้ยังตองกําหนดจุด

วางเครื่องสังเวยตาง ๆ นัยวาเพื่อใหตรงกับทิศของดวงดาวตาง ๆ เครื่องสังเวยที่ใชในการประกอบพิธีกรรม

ก็ไดแก  เครื่องคาว  หวาน  ซ่ึงในบางครั้งอาจใชชีวิตของสัตวหรือมนุษยเปนเครื่องสังเวยดวย  เครื่องสังเวย

ก็เชน  นม  ธัญพืช   เนยใส  (ฆี-Ghee)   ดอกไม  

ในขณะประกอบพิธีกรรมนักบวชจะทองบนมนตร   ซึ่งเชื่อวาจะตองไมใหเกิดขอผิดพลาดตกหลน

แมแตพยางคเดียว  มิเชนนั้นการประกอบพิธีกรรมจะไมสัมฤทธิ์ผล   เทพยดาอาจลงโทษได  ผูท่ีเขารวมใน

การประกอบพิธีกรรมจะดื่มนํ้าโสมและคงจะมึนเมาจากฤทธิ์ของน้ําโสม  จนทําใหรูสึกวาตนนั้นมีสถานะ

เทาเทียมเทพยดา  สภาวะนี้เรียกวา พรหม คือ ฤทธิ์ที่มีอยูในมนตร  

เมื่อกระบวนการตาง ๆ ไดกระทําอยางถูกตองแลว   เทพยดาก็จะพอใจ  และเสด็จลงมารวมในพิธี 

จะดื่มน้ําโสมรวมกับผูรวมพิธีผูรวมพิธี ผูรวมพิธีก็จะรองขอตามที่ปรารถนาเทพก็จะอํานวยอวยพรใหได

ตามที่รองขอ เปนอันเสร็จพิธี  
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ขอนาสังเกตในพิธีกรรมนี้ก็คือ  สะทอนใหเห็นวา ศาสนาซึ่งรวมถึงพิธีกรรมนี้มิใชเปนกิจกรรมของ

ปจเจกบุคคล หากแตเสมือนเปนของชุมชน  เปนการยากหรืออาจเปนไปไมไดเลยที่บุคคลในฐานะปจเจก

บุคคลจะประกอบพิธีกรรมนี้ จึงอาจกลาวสรุปไดวา สิทธิหรือเสรีภาพของมนุษยที่จะเลือกนับถือตามความ

เชื่อของตนเองนั้นคงยังไมเกิดขึ้นเหมือนในสมัยตอ ๆ มา  

นอกจากนี้ยังพบวา จากการรองขอของผูเขารวมประกอบพิธีกรรมนั้นสะทอนใหเห็นวาในยุคนี้   

กฎเกณฑทางศีลธรรมยังมิเขามาเกี่ยวของ  ผูรวมพิธีสามารถรองขอในสิ่งที่ขัดตอกฎเกณฑทางศีลธรรม 

หรือขัดตอคุณธรรม (ตามแนวคิดสมัยใหม) ได ความคิดเร่ืองศีลธรรมและคุณธรรมนี้จะพัฒนาขึ้นภายหลัง 

(เร่ืองของคุณธรรมนั้นยอมแตกตางไปตามยุคสมัย)  

ภาพรวมของอารยันในระยะแรกตามที่กลาวมาแลวขางตน  จะดําเนินอยูจนกระทั่งถึงประมาณ 

1,000 ป กอนคริสตกาล  โดยจะจํากัดตัวอยูบริเวณแถบลุมแมนํ้าสินธุ  หลังจากนั้นอารยันจึงคอย ๆ  

อพยพไปสูทิศตะวันออกของอินเดียเขาสูลุมแมน้ําคงคา และตอมาก็มุงลงสูตอนใตของอินเดียดวย  พรอม

กับการอพยพนี้  การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางทางสังคม   การปกครองเศรษฐกิจ และระบบความเชื่อก็

เกิดขึ้น อันจะมีผลใหอารยันในยุคตอมาจะผิดแผกแตกตางไปจากอารยันเมื่อแรกเขามาในอนุทวีปอินเดีย

ใน     หลาย ๆ ดาน  

  

ยุคพราหมณะ 1 (900 B.C. - 700 B.C.)  

เมื่อประมาณ 1,000 ปกอนคริสตกาลชนชาวอารยันที่ต้ังถิ่นฐานบริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของ  

อนุทวีปอินเดีย  และแถบลุมแมน้ําสินธุ สวนหนึ่งไดอพยพโยกยายถิ่นฐานโดยมุงหนาไปทางตะวันออกของ 

อนุทวีป (ตะวันออกตอนเหนือ)  ดังจะปรากฏชื่อแมนํ้า เชน  แมน้ําคงคา  ในบันทึกของชาวอารยันรุนหลัง 

ๆ พรอมกับการอพยพนี้ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางการเมือง  สังคม  เศรษฐกิจ  และศาสนา  

การอพพยเขาไปต้ังถิ่นฐานในเขตตอนบนของลุมแมน้ําคงคาของชนชาวอารยันไดกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ จากชนเผาเรรอนมีความชํานาญดานปศุสัตว ชาวอารยันเริ่มให

ความสนใจตอการกสิกรรม  อาจเปนเพราะความอุดมสมบูรณของผืนดินในบริเวณนั้น  ทําใหอารยันมีการ

                                                                               

 1 ชวงเวลานี้บางแหงจะเรียกวา ยุคพระเวทตอนปลาย ในที่นี้เรียกยุคพราหมณะก็เนื่องจาก

บทบาทของพราหมณที่มีมากขึ้น  อาจจะมากกวาผูปกครองเสียดวยซ้ําไป  และเนื่องจากมี  วรรณคดี

สําคัญ 2 เรื่อง คือ มหากาพยมหาภารตะ และรามายนะบางแหงจึงเรียกชวงเวลา  นี้วา ยุคมหากาพย 

(1,000 B.C. - 500 B.C.)  
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ต้ังถิ่นฐานที่แนนอน  แตอยางไรก็ตามสภาพสังคมก็ยังคงเปนสังคมชนบท  หมูบานยังเปนศูนยกลางของ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ     การเพาะปลูกนํามาซ่ึงความตองการปจจัยในการผลิตที่สําคัญ น่ันก็คือ ที่ดิน

สําหรับทําการเพาะปลูก การบุกเบิกที่ดินที่รกรางวางเปลาจึงเกิดข้ึน   แตวิธีที่จะไดท่ีดินรวมทั้งแรงงาน

โดยงายดายนั้น   เชื่อวา  นาจะเปนการเขายึดครองของชนเผาอารยันเผาอ่ืน ๆ ที่อยูใกลเคยีง ในชวงเวลา

นี้จึงพบวาเผาที่ออนแอกวาจะถูกผนวกเขาไปเปนสวนหนึ่งของเผาที่เขมแข็งกวา สงครามระหวางเผา 

(หมูบาน) เกิดขึ้นอยูบอย ๆ เผาที่เขมแข็งขยายอาณาเขตของตนออกไป   อํานาจของราชา เวลานี้มีอํานาจ

เหนือเผาอ่ืน ๆ มากกวาเผาเดียวอยางที่เคยเปนในอดีต  กอใหเกิดรูปแบบองคกรทางการเมืองที่เรียกวา 

อาณาจักรเผา (Rashtra) คือเปนรัฐเล็ก ๆ ประกอบดวยหลายเผา อยูภายใตการปกครองของราชาคนเดียว 

เชื่อกันวาภายใตพัฒนาการนี้ สถานะของราชาเริ่มเปล่ียนไปโดยที่ราชาจะมีอํานาจมากขึ้นเรื่อย ๆ สภา  

และสมิติจะลดบทบาทลงไป  และนําไปสูระบอบราชาธิปไตยในที่สุด  

ภายใตองคกรทางการเมืองที่เรียกวา อาณาจักรเผานี้ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็เกิดขึ้น  นั่นคือ 

สมาชิกของสังคมซึ่งเดิมจะมีความสัมพันธทางสายโลหิตสูงเนื่องจากมีเผาเดียว  แตเวลานี้มีหลายเผา 

สมาชิกของสังคมเริ่มมีความหลากหลาย (แมจะเปนอารยันเหมือนกัน) ในขณะเดียวกันชาวอารยันเองก็ยัง

ตองเผชิญหนากับชาวพื้นเมืองของอินเดียอีกดวย  ถึงเวลานี้มีความเปนไปไดวาการสรางกฎเกณฑในการ

อยูรวมกันนาจะเกิดขึ้นแลว ระบบวรรณะคงจะเปนรูปเปนรางขึ้นดวยเหตุหลาย ๆ ประการ (ดูบทวาดวย

ระบบวรรณะ)  

การเปลี่ยนแปลงในระบบความเชื่อนั้นพบวา   พิธีกรรมสังเวยเทพยดาเพิ่มความสําคัญมากขึ้น  

เดิมนั้นพิธีกรรมเปรียบเสมือนเครื่องมือในการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา แตในยุคนี้พิธีกรรมมี

ความสําคัญในตัวของมันเอง  มีความสําคัญมากจนกระทั่งเกิดความเชื่อวาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

รวมทั้งจักรวาลนั้นเกิดข้ึนจากการประกอบพิธีกรรมครั้งแรกสุด  

เมื่อเกิดความเชื่อเชนนี้ก็เกิดคําถามหนึ่งตามมา คําถามนั้นก็คือ ใครเปนผูประกอบพิธีกรรมครั้ง

แรกสุด คําถามนี้สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการของศาสนาอีกข้ันหนึ่ง  เราจะพบไดวากอนหนานี้ความเชื่อ

ของชาวอารยันยังไมมีระบบความคิดอะไรซับซอนนัก  แตถึงตอนนี้คําถามนี้แสดงใหเห็นวาชาวอารยัน

กําลังคิดถึงการกําเนิดของสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้  คําถามนี้ก็คือความสงสัยเกี่ยวกับพระผูสราง (The Creator)  

คําตอบตอปญหานี้ชาวอารยันใหคําตอบไดวา กอนหนาที่จะมีสรรพส่ิงทั้งหลายในจักรวาลในโลก

นี้ มีมนุษยคนแรกที่เรียกวา ประชาบดี  หรือประชาปติ (Prajapati) หรือ ปุรุษะ  (Purusa)  ซ่ึงตอมาจะรูจัก

กันในชื่อพรหม (Brahma) ไดประกอบพิธีกรรมสังเวยใหตนเองผลจากการสังเวยนี้ทําใหเกิดสรรพส่ิง

ทั้งหลายในจักรวาลขึ้น ไมวาจะเปน  เทพยดา  มนุษย  สัตว ฯลฯ   
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จากความสําคัญของพิธีกรรมดังกลาวทําใหเกิดผลตอมาคือ เชื่อกันวาพิธีกรรมเปนสิ่งสําคัญที่สุด  

สําคัญยิ่งกวาพระเจา (ซ่ึงเดิมตองบูชาโดยใชพิธีกรรมเปนเครื่องมือ)  และเชื่อวาสภาวะตาง ๆ ของโลกที่คง

อยูไดนั้นก็เนื่องจากพิธีกรรม     ดังนั้นพราหมณจึงสามารถประกอบพิธีกรรมเพื่อใหโลกคงอยู รวมทั้ง

สามารถประกอบพิธีกรรมเพื่อทําใหโลกเกิดข้ึนมาใหม หากปราศจากการประกอบพิธีกรรมโลกยอมส้ิน

สลายได  และจากบทบาทสําคัญของพราหมณนี้เองทําใหพราหมณมีสถานะทางสังคมสูงขึ้น  และเกิด

คัมภีรทางศาสนาที่สําคัญคือคัมภีรพราหมณะที่มีเร่ืองราวของพิธีกรรมเปนหัวใจสําคัญ  

ในยุคนี้เราจะพบวา มีคนสองกลุมท่ีมีสถานะทางสังคมสูงสง คือ พราหมณและชนชั้นปกครอง    

ซ่ึงอาจจะเรียกงาย ๆ วา กษัตริย   ทั้ง 2 ชนชั้นตางรวมมือกัน เพื่อจรรโลงใหสถานะของแตละฝายเปนที่

ยอมรับของสังคม    พราหมณเปนผูผูกขาดการประกอบพิธีกรรมใหกษัตริยเปนเสมือนเทวะและกษัตริยเอง

ก็ยอมรับอํานาจอันลี้ลับของพราหมณ ดังนั้นแมวา 2 ชนชั้นนี้จะแขงขันกันดํารงสถานะสูงสุดของสังคม  

แตเราก็ไมพบความขัดแยงที่รุนแรง  

ในสวนของพัฒนาการดานศาสนาเมื่อถึงยุคนี้ เราพอจะมองเห็นแนวคิดเอกนิยม (Monism) เริ่ม

เปนรูปเปนรางขึ้น ความเชื่อไดพัฒนาข้ึนเปนแนวคิดที่ซับซอนกวาเดิม  เริ่มมีการตั้งคําถามถึงที่มาของชีวิต  

และชีวิตหลังความตาย แตก็ยังไมมีคําอธิบายที่ชัดเจน  ดังปรากฏในคัมภีรพระเวทตอนปลายวา เมื่อคน

ตายแลวอาจจะไปอยูในตนไม หรืออยูในน้ําก็ได สวนในคัมภีรพราหมณะไดกลาวถึงสวรรความีการตาย  

คําอธิบายที่ชัดเจนจะปรากฏในพัฒนาการอีกระดับหนึ่งในยุคอุปนิษัท  

  

ยุคอุปนิษัท  (700 B.C. - 600 B.C.)  
  ในการกําหนดชวงเวลาของยุคอุปนิษัทนี้ กําหนดจากชวงเวลาที่อินเดียไดพัฒนาแนวคิดทาง

ศาสนารูปแบบใหม  และมีอิทธิพลอยางสูงในชวงเวลาตอมา  จนทําใหเกิดรูปแบบทางอารยธรรมที่เรียกวา 

Indo-Aryan Civilization อยางไรก็ตามพึงเขาใจไวดวยวา  แนวคิด  ปรัชญา  ที่ปรากฏในยุคนี้ยังคงมี

อิทธิพลตอศาสนาหลัก ๆ ของอินเดียมาจนถึงปจจุบันนี้    และหากมีผูกลาววายุคอุปนิษัทยังคงมีมาถึง

ปจจุบันก็นาจะเปนคําอางที่เปนไปได  

ในชวงเวลานี้ชาวอารยันที่อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานในแถบลุมแมน้ําคงคาไดต้ังถิ่นฐานลงอยาง    

มั่นคง เกิดรูปแบบการปกครองแบบราชาธิปไตย และสาธารณรัฐ เกิดแวนแควนตาง ๆ ดานเศรษฐกิจใน

ชวงเวลานี้เชื่อวาทั้งเกษตรกรรมและพาณิชยกรรมไดเจริญรุงเรืองข้ึน ภายใตการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

จากสังคมหมูบานเปนสังคมเมือง   และทามกลางการเปลี่ยนแปลงนี้ ปรัชญาทางศาสนาก็เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวง      จนทําใหถือกันวายุคอุปนิษัทเปนยุคของการคิดคนปรัชญาทางศาสนาที่
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ยิ่งใหญที่สุดของโลกยุคหนึ่ง   ดวยเหตุท่ีวาสิ่งที่คิดคนอธิบาย ฯลฯ เอาไวในยุคนี้ทําใหเกิดศาสนาที่ยิ่งใหญ

ของโลก  อยางเชน  ศาสนาพุทธ  ศาสนาฮินดู  ศาสนาเชน ศาสนาตาง ๆ ที่กลาวมานี้ลวนแลวแตไดรับ

อิทธิพลจากแนวคิดของยุคอุปนิษัทนี้ทั้งสิ้นและที่สําคัญก็คือยังคงปรากฏอิทธิพลของปรัชญานั้น ๆ มาถึง

ปจจุบันนี้  

 

 

ยุคอุปนิษัทนี้ปรากฏแนวคิดทางศาสนา ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 สวน คือ  

1.  ความเชื่อหลัก 3 ประการ  

2.  อภิปรัชญา  

 

 
 
ความเชื่อหลัก 3 ประการ :  
เปนที่ยอมรับกันวาขณะที่อารยันอพยพเขาสูลุมแมน้ําคงคา ชาวอารยันไดรับอิทธิพลแนวคิดจาก

คนพื้นเมืองในเรื่องของชีวิตหลังความตาย หรือชีวิตหนา  เมื่อถึงเวลานี้ชาวอารยันไดพัฒนาหลักความเชื่อ

ออกมาเปน 3 ประการ คือ  

1.  สัมสาระ (Samsara)1 : การเวียนวายตายเกิด   

ดังที่กลาวมาขางตนวา ในคัมภีรทางศาสนารุนแรก ๆ ของชาวอารยันนั้นยังไมมีการอธิบาย

เรื่องราวของชีวิตหลังความตายไวชัดเจนนัก    แมวาจะมีการกลาวถึงอยูบางก็ตาม  แตในคัมภีรอุปนิษัท

โดยเฉพาะ พฤหทารัณยกะ อุปนิษัท (Brhadaranyaka Upanisad) ไดกลาวถึงการเวียนวายตายเกิดไว

เปนอันดับแรก  โดยกลาววา วิญญาณ ตองเวียนวายตายเกิด ตองเดินทางไปสถานที่ตาง ๆ แลวจึงมาเกิด

เปนมนุษยอีกครั้งในทองของสตรี  ในขณะที่วิญญาณบางดวงอาจเกิดเปนตัวหนอน แมลง  หรือนก 

(Basham, 1959 : 242) ความเชื่อน้ีเชื่อวาเปนอิทธิพลของแนวคิดดั้งเดิมของอินเดีย   อยางไรก็ตาม

แนวคิดนี้ในระยะแรกนั้นยังไมเปนที่นิยมแพรหลายมากนัก  จนกระทั่งประมาณศตวรรษที่ 7 และ 6 กอน

คริสตกาลจึงเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  

 

2.  กรรม  (Karma) :   
                                                                               

 1คํานี้เปนภาษาสันสกฤต  ในภาษาบาลีจะเรียกวา สังสาระ  
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ความเชื่อนี้เกี่ยวของกับการกระทํา (Deed) และผลของการกระทํา เชื่อวาการกระทํามีผลตอชีวิต

หนา  ความเชื่อน้ีก็เชนเดียวกับเรื่อง สัมสาระ  คือ  คอยพัฒนาขึ้นจากคนพื้นเมืองดั้งเดิมของอินเดีย  

ตอมาภายหลังจะมีอิทธิพลตอปรัชญาหลัก ๆ ของอินเดีย   ดังปรากฏอิทธิพลในพุทธศาสนา,  ศาสนาฮินดู 

เปนตน                                       

             

3. โมกษะ (Moksha) : การหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 

 

            เนื่องมาจากการเวียนวายตายเกิดที่เกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําเลา ทําใหมองเห็นวาสภาพนั้นเปนทุกขนา

เบื่อหนาย      นับเปนภัยตอมนุษย จึงมีความคิดที่จะหาทางหลุดพนจากสภาพนั้นเสีย คือไปสูสภาพที่หลุด

พน(โมกษะ) จะพบไดวาศาสนาที่เดน ๆ ของอินเดียลวนแลวแตพยายามชี้ใหหลุดพนจาก    สัมสาระทั้งสิ้น    

ความเชื่อ 3 ประการนี้ เชื่อวานาจะมีอิทธิพลสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคมของฮินดู  ระบบ

วรรณะที่สมาชิกของระบบยอมรับความแตกตางของสถานะทางสังคมนั้น เชื่อวาสมาชิกของสังคมยอมรับ

กรรมของตน และหวังวาหากทําตามหนาที่ตามสถานะของตน ตนเอง ก็อาจจะบรรลุโมกษะ หรืออยางนอย

ก็จะมีชีวิตหนาที่ดีกวาชีวิตปจจุบัน  นอกเหนือจากอินเดียอันเปนตนกําเนิดของแนวคิดนี้แลว   เรายังพบวา

ในดินแดนอื่นที่รับเอาอิทธิพลของอินเดียไปตางก็ผูกพันกับแนวคิดนี้ทั้งสิ้น  

  
อภิปรัชญา  
ปรัชญาศาสนาที่คนพบในยุคอุปนิษัทนี้เปนปรัชญาที่วาดวย "พรหม" วาดวยความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันของ "อาตมัน" นับวาเปนพัฒนาการอันยาวนานของ "เอกนิยม" ในหมูชาวอารยันที่มีรองรอยมา

ต้ังแตเรื่องของการนับถือไฟ    อยางไรก็ตามในพัฒนาการนี้ก็ยังปรากฏรองรอยอิทธิพลของคนพื้นเมือง

ด้ังเดิมอยู  นั่นก็คือเรื่องของการทํา  "สมาธิ" (หากเชื่อวามีการทําสมาธิในวัฒนธรรมฮารัปปา ตามหลักฐาน

รูปปนชายทําตาปรือที่คนพบ)  

นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลง  โครงสรางทางสังคม   การปกครอง          และเศรษฐกิจของอารยัน

ในชวงยุคพราหมณะเปนตนมา  ชนเผาอารยันก็ไดเผชิญหนากับรูปแบบทางการเมืองและสังคม รูปแบบ

ใหมที่เกิดข้ึนในอินเดียตอนเหนือ โดยเฉพาะแถบที่ราบลุมแมนํ้าคงคา  และสาขาของแมน้ําคงคา  รูปแบบ

การปกครองแบบชนเผา  หรือแมกระทั่งแบบอาณาจักรเผาเล็ก ๆ ไดสูญสลายไป  เมื่อมาถึงยุคนี้  รูปแบบ

การปกครองแบบใหม   รูปแบบสังคมแบบใหม   เชน ราชอาณาจักร  สาธารณรัฐ  และชีวิตแบบสังคมเมือง
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ไดเกิดขึ้น  ชาวอารยันประสบปญหาในรูปแบบใหม  ทามกลางสิ่งแวดลอมทางสังคมและการปกครองใหม  

จึงเปนไปไดวา   ศาสนา  พิธีกรรม  ความเชื่อที่ปรากฏในยุคกอนหนานี้ไมสามารถชวยแกปญหาที่ชาว

อารยันกําลังเผชิญอยูดวยเหตุนี้ชาวอารยันจึงมีความจําเปนที่จะหาหนทางแกปญหาที่เกิดข้ึนกับจิตใจของ

ตน    โดยมีจุดประสงคที่จะหลุดพนจาก สัมสาระ หรืออยางนอยก็ใหมีชีวิตที่ดีกวาในชีวิตหนา  

ต้ังแตศตวรรษที่ 7 กอนคริสตกาลไดมคีนกลุมหนึ่ง ซ่ึงในฤคเวทตอนปลาย เรียกวา มุนี 1 เปน

นักบวชประเภทหนึ่งซึ่งตางไปจากพราหมณ ฤคเวทกลาววาคนกลุมนี้มีฤทธิ์เดชสามารถหยั่งรูความคิดของ

ผูคนได  สามารถเหาะเหินได พวกมุนีไดสละบานเรือนออกไปอยูปา บําเพ็ญภาวนา ทําสมาธิ  ซ่ึงการใช

ชีวิตในปาแพรหลายมากในยุคอุปนิษัทนี้ ในที่สุดพวกมุนีก็ไดเผยแพรแนวคิดทางศาสนาแบบใหมออกไป

อยางกวางขวาง และเปนที่ยอมรับของสังคม   ดังนั้นการทําสมาธิเพื่อใหไดมาซึ่งฤทธิ์เดช   จึงมี

ความสําคัญแทนที่การประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดา  พราหมณเองก็ดูเหมือนจะมีสถานะทางสังคม

ดอยลงไปกวาเดิม เพราะใคร ๆ ก็สามารถออกปาบําเพ็ญภาวนาได  (มีความเชื่อวาจากปรากฏการณนี้ทํา

ใหพราหมณคิด "ระบบอาศรม" ข้ึน เพื่อรักษาสถานะทางสังคมของตนใหสูงสงเหมือนเดิม  ดังจะกลาว

ขางหนา)   และจากความสําคัญของการทําสมาธินี้เอง ในสมัยตอมาศาสนาฮินดูไดอธิบายการดํารงอยู

ของจักรวาลวาเปนเพราะการทําสมาธิของพระศิวะ หากพระศิวะตื่นจากการทําสมาธิจักรวาลจะถึงกาล

อวสาน        มิใชวาจักรวาลคงอยูเพราะพิธีกรรมซึ่งเชื่อกันมาในยุค พราหมณะ  

แนวคิดหรือคําสอนทางศาสนาที่พวกมุนีเผยแพรออกไปนั้น ปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัทเปน

แนวคิดทาง    "จิตนิยม" ทําใหพิธีกรรมลดความสําคัญลงไป  แนวคิดจิตนิยมนี้จะเปนรากฐานสําคัญของ

ศาสนาที่จะเกิดขึ้นในอินเดีย  นอกจากนี้ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับ "อาตมัน" คือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ของอาตมัน  

คัมภีรทางศาสนาที่สําคัญที่เกิดขึ้นในยุคนี้คือ คัมภีรอุปนิษัท  หรือที่เรียกกันวา108 อุปนิษัท 

เนื่องจากพวกมุนีที่ออกไปบําเพ็ญเพียรภาวนาไดเขียนขึ้นเพื่อบันทึกหรือเผยแพรแนวคิดของตนเชื่อกันวามี

จํานวนมากจนตองเรียกงาย ๆ วา 108 อุปนิษัท        แตเปนที่นาแปลกวาคัมภีรที่มากมายเหลานี้ตางบรรจุ

คําสอนที่คลายคลึงกันคือเปนเร่ืองของจิตนิยมและปรัชญาวาดวยเอกภาพของอาตมันอันสะทอนใหเห็น

แนวคิด เอกนิยม (Monism) อยางเดนชัด  

ความรูที่พวกมุนีแสวงหาและอางวาคนพบนั้น คือ การคนพบความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ

อาตมัน การจะอธิบายความรูนี้  เราจะตองยอนไปถึงความคิดเกี่ยวกับ  พระผูสรางที่ปรากฏในยุคพ

                                                                               

 1 แปลวาผูเงียบ (The Silent Ones) หรืออาจเรียกอีกอยางวา ฤๅษี  
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ราหมณะที่กลาววาประชาบดี หรือ พรหม ประกอบพิธีกรรมสังเวยใหแกตนเอง แลวสรรพสิ่งทั้งหลายก็

เกิดขึ้น   นั่นก็หมายความวา พรหม หรือในที่นี้อาจเรียกวา อาตมันอันยิ่งใหญ (ปรมาตมัน) เปนผูใหกําเนิด

สรรพส่ิงทั้งหลายในโลก  (นั่นคือทุกสิ่งทุกอยางเกิดมาจากสิ่งเดียวกัน) และเนื่องจากความเชื่อเรื่องสัม

สาระที่กลาววาสิ่งมีชีวิตมีชีวิตที่ซับซอน   มีการเวียนวายตายเกิด  อาตมันหรือวญิญาณของสิ่งมีชีวิตได

ผานการเกิด ดับมาซับซอนกวาจะเกิดในทองของสตรี อยางเชน อาจจะเคยเกิดเปน เทวดา  สัตว  มนุษย  

ดังนั้นสัมสาระจึงผูกพันสรรพสิ่งทั้งหลายเขาดวยกัน  ไมวาจะเปนมนุษย  สัตว  โดยความจริงแลวคือ  

อาตมัน อันเกิดจากพรหมเหมือนกัน โดยสรุปแลวไมวาจะเปนพรหม อาตมันยอย ๆ ทั้งหลาย ยอมเปน

อันหนึ่งอันเดียวกัน  ไมมีอะไรจะสามารถแยกเปนเอกเทศได  การจะหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได

นั้น  ก็จะตองสํานึกอยูตลอดเวลาวาสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเปนสิ่งเดียวกัน   ส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากอาตมัน

แลวลวนเปนมายา  ความจริงคือ อาตมัน (หรือวิญญาณซึ่งเปนสิ่งเดียวกับพรหม)  หากแยกวิญญาณออก

จากมายาไดก็จะพนทุกข  ในความหมายของอุปนิษัทก็คือ ไดไปรวมกับพรหม  ปรัชญานี้ดูเหมือนวามอง

โลกในแงราย เพราะชี้วาการมีชีวิตเปนทุกข แตในปนปลายชวยใหคนพนทุกขได (เพชรี สุมิตร, 2520 : 51)  

อาตมันเปนสิ่งที่ยิ่งใหญลํ้าลึกเกินกวาจะบรรยายไดวาคืออะไรดวยภาษา       เปนสิ่งที่ผูคนหาจะ

รูสึกข้ึนเอง  เพราะฉะนั้นจึงมักบรรยายถึงอาตมันในทางปฏิเสธวา "ไมใชส่ิงนี้ ไมใชส่ิงนี้"  เปนสิ่งที่วัดไมได  

จับตองไมได และมองไมเห็น แตวามีอยู ดังคําอธิบายอันหนึ่งเกี่ยวกับอาตมันที่ปรากฏในจันโทคยะ

อุปนิษัท วา  "นําผลไทรนั้นมาใหขา"   "นี่ผลไทรผลหนึ่งขอรับ" "บิมัน"   "กระผมบิแลวขอรับ"   "เจาเห็นอะไร"   

"เม็ดไทรเล็ก ๆ ขอรับ"   "บิมัน"  "กระผมบิแลวขอรับ"  "คราวนี้เจาเห็นอะไร"  "ไมเห็นอะไรเลยขอรับ"  "ลูกขา"  

บิดากลาว  "ส่ิงที่เจาไมเห็นนั้นแหละคือสาระ  และในสาระนั้นแหละที่ตนไทรมหึมางอกงามอยู  เชื่อขาเถิด  

ลูกขา  ในสาระนั้นคืออาตมันของทุกสิ่งที่   เปนอยู  น่ันคือสัตยะ  นั่นคืออาตมัน  และเจาคือส่ิงนั้น  ศเวต

เกตุ  

ประโยคสุดทายที่วา  "เจาคือส่ิงนั้น"  (ตต ตวํ  อสิ)  เปนหัวใจของคําสอนในอุปนิษัททั้งหมด  การ

สํานึกในความเปนหนึ่งเดียวของทุกสิ่งทุกอยาง  การสํานึกไดวาโลกนี้ทั้งหมดมีเพียงรูปและนามเทานั้น ส่ิง

ที่จริงแทมีอยูเพียงสิ่งเดียวคืออาตมันซึ่งไมอาจแยกออกจากกันไดนี่เอง    ท่ีจะทําใหหลุดพนจากสัมสาระ

ได     เพราะไดรวมอยูในอาตมันอันไมมีขอบเขต อยูเหนือความดแีละความชั่ว  กลาวคืออยูเหนือกรรมและ

ผลกรรม  

ถึงแมอุปนิษัทจะยอมรับวาคนธรรมดาที่ไมไดออกบําเพ็ญสมณธรรม ก็สามารถบรรลุความรูขั้น

สูงสุด    นี้ได แตแนวโนมท่ีเห็นไดเดนชัดเปนวาการของแวะอยูกับธุระทางโลกนั้นเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอ

การบรรลุโมกษะ    เพราะฉะนั้นความสุขในทางโลกทั้งหลายจึงเปนสิ่งที่อุปนิษัทเห็นวาเปนอันตรายตอทาง
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แหงความหลุดพน ความอยากและความชั่วจะไมมีทางทําใหคนบรรลุโมกษะไดเลย (Basham, 1959: 

232-256 ; de Bary, 1967 : 5-34; Edgerton in Chararria-Aguilar, 1964 : 52-62) 
1
   

ดังที่กลาวเอาไวในตอนตนวา  บรรดามุนี ผูออกปาแสวงหาความรู  บําเพ็ญเพียรภาวนา และ

เผยแพรแนวคิดใหมออกไปนั้นเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป  อีกทั้งยังไดรับการยกยองใหมีสถานะเหนือ

พราหมณ   เพราะมุนีเหลานี้ไมตองพึ่งพาชาวบาน    พราหมณจึงพยายามผสมผสานวิถีปฏิบัติ  คําสอน

รวมทั้งการทําสมาธิใหเขาเปนสวนหนึ่งของระบบศาสนาของตน  

ส่ิงที่พราหมณไดทําก็คือ การสราง "ระบบอาศรม" และผนวกคําสอนคือ คัมภีรอุปนิษัทเขาเปนสวน

หนึ่งของ "วรรณคดีพระเวท" (Vedic Literature) ซ่ึงถือวาเปนกลุมคัมภีรทางศาสนาของศาสนาฮินดูที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด  

 

ระบบอาศรม (Asramas: The 4 stages of life )  

ระบบอาศรมเปนคําอธิบายของพราหมณเกี่ยวกับข้ันตอนของชีวิตวามีส่ีสวนหรือวัย อันไดแก  

1.  วัยพรหมจาริน  (Brahmacharin)  หรือวัยเรียน   (บางแหงเรียกวัยพรหมจรรย)  

2.  วัยคฤหัสถ (Grihastha) หรือวัยครองเรือน  

3.  วัยวานปรัสต (Vanaprastha) หรือวัยอยูปา  

4.  วัยสันยาสิน (Sannyasin) หรือวัยแสวงหาความสงบ  

คําอธิบายเรื่องอาศรมทั้งสี่นี้ในที่น้ีจะขอยกคําอธิบายที่ปรากฏในปาฐกถาเรื่อง "หินทูธรรม"   โดย

นายตรีโลกนาถ ปาวา   นายกสมาคมฮินดูสมาช เมื่อป พ.ศ. 2507  ณ หองประชุมวิทยาการศาสนา  กรม

ศาสนา    กระทรวงศึกษาธิการ    จัดพิมพในหนังสือ อารยธรรมอินเดีย  โดยคณะอักษรศาสตร  

มหาวิทยาลัยศิลปากร     ป 2515  หนา 75-78  ดังนี้  

1.  พรหมจรยาอาศรม ในชวงเวลา  25 ปแรกนี้มนุษยมีหนาที่รับแตการศึกษาไปตามวรรณะ

ของตน   เทานั้น   ผูที่เขามาอยูในอาศรมนี้เรียกวา  พรหมจารี  เขามาอยูโดยประกอบพิธีที่เรียกวา 

อปนยนสนสการ  ซ่ึงจัดทําแกเด็กในขณะมีวัยได 8 ขวบ  ถึง 12 ขวบ   กลาวคือ สวนมากเด็กที่มีลักษณะ

พราหมณจะจัดทําพิธีนี้ในขณะ  8 ขวบกันแทบทั้งนั้น เด็กที่มีลักษณะวรรณะกษัตริยก็จะจัดทําพิธีน้ีลาลง

ไป  คือในประมาณอายุได 11-12 ขวบ สวนเด็กที่มีลักษณะตรงกับวรรณะไวศยะ ก็จะกระทําพิธีนี้ในอายุ

ประมาณ 12 ขวบหรอืลาไปกวานั้นเล็กนอย  แตสําหรับเด็กที่มีลักษณะตรงกับวรรณะศูทรแลว ไมมีการ

                                                                               

 1 ภาควิชาประวัติศาสตร, อารยธรรมตะวันออก : 129-130            
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กําหนดอายุ เพราะพวกนี้ตองรับการศึกษาทางภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ   บรรดาพรหมจารีจะตอง

อยูในพรหมจรยาศรมจนถึงอายุ 25 ปเต็มในระหวางนั้น    ผูเปนพรหมจารีจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้   

ก.  เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูบาอาจารยทุกประการ  และตองถือวาตนเองนั้นคือทาสของครู  

ข.  ออกไปรับภิกษา (เหมือน ๆ กับพระภิกษุในพระพุทธศาสนาออกไปรับบิณฑบาตทุก ๆ เชา)  

และสิ่งของตาง ๆ ที่ไดรับมาก็ตองนํามาใหอาจารยเสียกอน  ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานไดแลวจึงจะ

เริ่มรับประทานได  ถาไมอนุญาตก็รับประทานไมได  

ค.  สงวนหรือรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหจงดีดวยวิธีการดังตอไปนี้        

                  (1) รับประทานแตอาหารที่ดีและมีประโยชนตอรางกาย  ไดแกผัก  ผลไม  ขาวสาร  ขาวสาลี 

นมวัว ฯลฯ    ในทํานองตรงขามก็ไมควรจะรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย 

หรือเปนเหตุใหไปเพิ่มความรอนข้ึนในรางกาย   เชน  เนื้อสัตวตาง ๆ   สุรายาเสพยติด 

                        ทุกชนิด ฯลฯ  

     (2)  ก.  ไมควรอานหนังสือเร่ืองเพศและเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ  

                        ข.  ไมควรดูละครหรือภาพยนตรที่มีการแสดงเรื่องเพศ และเรื่องรัก ๆ ใคร ๆ  

             ค. ไมควรแตงตัวมากเกินไป(เดิมนั้นถึงกับไมใหตัดผมและไมใหโกนหนวดเสียดวยซ้ําไป)                           

                  (3)  ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงขาม เชน  

                        ก.  ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม  

                        ข.  ไมควรสนทนากันดวยเร่ืองเพศ  

                        ค.  ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม  

                        ง.  ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย  

                        จ.  ไมควรมองหนาเพศตรงขาม  

                        ฉ.  ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  

                        ช.  ไมควรพยายามพบปะหรือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม  

                        ซ.  ไมควรมีการรวมเพศ  

               (4)   ตองไมทําประการใดประการหนึ่งที่จะใหน้ํากามมีอันเปนหลั่งลนเสียหายไป                    

                (5)  ควรตั้งใจในการศึกษาเลาเรียนอยูเสมอและควรพํานักอยูท่ีอาศรมของอาจารย    โดย

ตลอด  

ผูเปนพรหมจารีพึงปฏิบัติดังกลาวมานี้อยางสม่ําเสมอโดยไมมีเวลาวางเวนจนกระทั่งเมื่ออายุถึง 

25 ปเต็มหรือใกลเคียงกัน  สําเร็จการศึกษาแลวจึงขออนุญาตจากอาจารย ทําพิธี "เกศานตสนสการ" คือ
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ตัดผมท่ีไวยาวออกใหหมด     แลวก็ถวายสิ่งของแกครูอาจารยเปนคาของสิ่งที่เรียกกันวา "คุรุทกษิณา"  

เมื่อเสร็จพิธีนี้แลวก็เปนอันเรียบรอย  รํ่าลาครูอาจารยกลับบานได  

2.  คฤหสถาศรม  เปนชวงระยะที่ 2  แหงชีวิต  กลาวคือเม่ือสําเร็จการศึกษาออกมาแลว  ก็มา

ชวยแบงเบาภาระจากบิดามารดาดวยการชวยทํางาน  และจัดแจงพิธีสมรสเพื่อรักษาวงศตระกูลใหมั่นคง

ยืนนานตอไป กับทั้งยางกาวเขาสูความเปนคฤหัสถ หรือฆราวาส แลวเขาจัดการงานไปตามวรรณะของตน   

เพื่อแกการครองชีพตอไปเปนระยะเวลานานอีกประมาณ 25 ป (คือตอจากพรหมจรยาศรมไปจนถึงอายุ

ประมาณ 50 ป)  หรือจนถึงบุตรธิดาของตนเปนคฤหัสถไปแลว  ดังนั้นทานจะเห็นไดวาเขาทําทุกสิ่งทุก

อยางโดยมีวรรณะและธรรมะเปนหลักอยางแนนแฟน  

3.  วานปรสถาศรม  เปนชวงระยะที่ 3  แหงชีวิต    กลาวคือเมื่อบุตรธิดาไดสําเร็จการศึกษา

ออกไปเปนคฤหัสถแลว   ตัวบิดามารดาผูชราก็ควรจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตรธิดา  แลวตนเองก็

ออกไปอยูที่อาศรมอันตั้งอยูในปาเพื่อเสียสละอุทิศกําลัง รางกายของตนออกทํางานใหแกสังคมสวนรวม   

ดวยการเปนครูอาจารยทําหนาที่ใหการศึกษา   และนึกคิดแตในทางที่จะทําใหสังคมเจริญ    แลวก็

ปฏิบัติการใหเปนไปตามนั้น  สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคจะไปอยูในอาศรมในปากับสามี ก็อาจจะอยู

กับบุตรธิดาตอไปได  สวนผูใดที่ไมตองการจะออกไปอยู ณ อาศรมในปา  ก็อาจจะอยูที่บานได  แตตอง

บําเพ็ญกิจเพื่ออุทิศตนใหแกสังคมตอไปจนกวาจะมีอายุถึง 75 ป  

4.  สนยสตาศรม  เปนระยะสุดทายแหงชีวิต คืออายุยางเขา 75 ป  ผูชราในวัยนี้ยอมรูสึกไดดวย

ตนเองวาตนมีอายุมากแลว   เพราะฉะนั้นก็พาตนเองเขาสูสนยสตาศรม คือบวชเปนสันยาสีเสียในอาศรม

นี้ บําเพ็ญสมาธิ และพยายามแสวงหาโมกษธรรมหรือความจริงวาตนเองเปนใคร?     พระพรหมคือใคร?  

ในโลกนี้มีสารวสตุอะไรบาง? ฯลฯ เมื่อไดคําตอบสําหรับตนเองแลว   ก็เผยแพรใหคําตอบนั้นไดเปนที่รูกัน

ไปท่ัว ๆ  โดยถือวามนุษยทั้งปวงเปนประดุจสมาชิกในครอบครัว(บริวาร)ของตนเอง    และในทํานอง

เดียวกันก็เปน อนส (สวนหนึ่ง) ของพระพรหมดวย สรุปก็คือวาในอาศรมที่ 4 นี้ เหมือนกับอาศรมที่หนึ่ง

มากเหลือเกินเพียงแตวาไมมีการเรียนเหมือนอยางอาศรมที่  1 เทานั้น  หากมีจินตนาการหรือการ

เขาสมาธิมาบรรจุอยูแทนที่  
 
อาศรมทั้ง 4 น้ี  หากจะตีความอีกอยางหน่ึงก็ยอมไดวา  

             1. ศึกษากาล  ไดแก  พรหมจรยาศรม  หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อตนเอง คือ การเลา

เรียน 

2. บริวารกาล ไดแก  คฤหสถาศรม     หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อครอบครัว                        
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            3. สังคมกาล  ไดแก วานปรสถาศรม หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อสังคมและประเทศชาติ 

4. วิศวกาล     ไดแก  สนยสตาศรม     หมายถึงเปนเวลาแหงการกระทําเพื่อมนุษยชาติทั้งปวง   

            วรรณคดีพระเวท 1 (Vedic Literature)  

คัมภีรทางศาสนาของอินเดียที่ประกอบกันขึ้นเปนวรรณคดีพระเวทนั้น  ประกอบดวยงานเขียน 4 

 ประเภท คือ  

             1.  มันตระ    

             2.  พราหมณะ     

             3.  อารัณยกะ       

             4.  อุปนิษัท  

  

                 1.  มันตระ  (ภาษิต,  บทเพลง,  มนตร)   จัดวาเปนคําประพันธท่ีเกาที่สุดของวรรณคดีพระ

เวท  เปนคัมภีรของศาสนาพราหมณซ่ึงตอมาพัฒนาเปนศาสนาฮินดู  คัมภีรนี้ไมปรากฏผูแตงและเวลา

แตง  สันนิษฐานวาเริ่มแตงข้ึนประมาณ 1500 ป กอนคริสตกาล  และทองจําเลาสืบตอกันมาโดยไมมีการ

เขียน ตอมาไดมีการรวบรวมเขาดวยกัน  

โคลงกลอนซึ่งประกอบเปนพระเวทนั้นใชสําหรับรองสรรเสริญบูชาเทวดาในพิธีบวงสรวงเทพยดา 

ซ่ึงคงจะเปนเทพยดาประจําเผา  นอกจากนี้ยังใชทองบนในพิธีแตงงาน พิธีศพมันตระประกอบดวยคัมภีร 4 

เลม คือ  

ฤคเวท   จัดวาเปนคัมภีรทางศาสนาที่เกาที่สุดในโลก  รวบรวมเอาบทสวดแดเทพยดาตาง ๆ เขา

ไว  คงจะเปนการรวบรวมบทสวดของเผาตาง ๆ เขาดวยกันจึงมีการกลาวถึงพระเจาหลายองค โดยมิได

ระบุอยางแนชัดวาองคใดเปนประมุขของทวยเทพ  บทสวดเหลานี้จะถูกจดจําสืบตอกันมาหลาย ชั่วอายุคน  

โดยไมมีการหลงลืมหรือบิดเบือน  เนื่องจากความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมและความศักดิ์สิทธิ์ของคําสวดทุก

พยางค จนกระทั่งมาถึงเม่ือประมาณศตวรรษที่ 8 กอนคริสตกาลจึงมีการจดบันทึกฤคเวทลงเปนลาย

ลักษณอักษร คัมภีรฤคเวทนี้ถือวาเปนคัมภีรของพวกนักบวชอยางแทจริงเพราะ  นอกจากจะเปนผูแตงขึ้น

แลวก็ยังเปนผูใชในการประกอบพิธีกรรมสังเวยเทพยดาอีกดวย  

                                                                               

 1 บทนี้คัดจากเอกสารประกอบคําบรรยาย  วิชาอารยธรรมตะวันออก,  ภาควิชาประวัติศาสตร, 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม : 123-125  
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สามเวท  แตงข้ึนเพื่อรวบรวมบทสวดที่เลือกมาจากฤคเวท  เพื่อประโยชนในการสวดเทานั้น  จึง

ไมไดใหความรูเกี่ยวกับพวกอารยันนอกเหนือไปจากที่ฤคเวทไดใหไว  

ยัชุรเวท คัมภีรนี้รวบรวมมนตรที่นักบวชประเภทหนึ่ง ตองทองบนในการประกอบพิธีกรรม ซ่ึง

ประพันธไวเปนทั้งรอยกรองและรอยแกว  คัมภีรนี้เองที่เปนตนเคาใหแกคัมภีรพราหมณะเพราะ   มีอยู

ดวยกันหลายฉบับ  "ฉบับดํา"  คือตัวมนตรกับคําอธิบายอยางสังเขปในการประกอบพิธี สวน "ฉบับขาว" 

เปนการอธิบายอยางละเอียดถึงเนื้อหาแหงพิธีกรรม  ตลอดจนเหตุผลที่อยูเบื้องหลัง การประกอบพิธีแตละ

ข้ันตอน "ฉบับขาว" นี้เรียกวา พราหมณะ (เขาใจวามาจากคํา พรหมะ ในฤคเวทซึ่งมีความหมายหนึ่งใน

หลาย ๆ ความหมายวา         "สาระแหงการสวด"  ดังนั้นผูทําการสวดจึงถูกเรียกวาพราหมณ)  

ในบรรดาพระเวททั้งสามซึ่งบางทีเรียกวา ไตรเวท  จะสะทอนใหเห็นถึงความคิดพัฒนาการของ

ความคิดในหมูอารยันชั้นสูง  ซึ่งมีนักบวชเปนผูนํา  แตเนื่องจากพวกอารยันมีหลายเผา จึงทําใหบางกลุม

ไมยอมรับความเชื่อที่ปรากฏในฤคเวท  นอกจากนี้การที่พวกอารยันอพยพเขามาอยูในดินแดนของชนชาติ

อ่ืน  ยอมเปนธรรมดาอยูเองที่จะตองปรากฏลักษณะความเชื่อของผูคนดั้งเดิมอยูบาง จะถือเอาไตรเวทเปน

ตัวแทนของความเชื่อท้ังหมดไมได ดังนั้นคัมภีรเลมสุดทายของมันตระคือ อาถรรพเวท นี้จึงมีความสําคัญ

ตอประวัติศาสตรดวยเหตุดังกลาว  

อาถรรพเวท รวบรวมขึ้นหลังฤคเวท บรรจุเรื่องราวของการสาปการเศก การทองมนตรที่เปนคํา

ประพันธ     นอกจากนี้ยังมีเร่ืองของความเชื่อผีสางเทวดาแบบงาย ๆ และเรื่องไสยศาสตรที่ไมลึกซึ้ง

เหมือนอยางเรื่องราวที่ปรากฏในฤคเวท    จึงเหมาะสําหรับคนที่มีระดับวัฒนธรรมต่ํากวาคนที่เชื่อใน

ฤคเวท   เขาใจวาอาถรรพเวทสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของประชาชนสวนใหญ  จึงมีรองรอยของ

วัฒนธรรมที่ไมใชอารยันผสมผสานอยูอยางมาก  

2.  พราหมณะ ปลายสมัยพระเวทความสําคัญของตัวพิธีกรรมสังเวยเทพยดามีมากขึ้น ในขณะที่

ตัวเทพยดากลับลดความสําคัญลง  จึงเกิดคัมภีรเพื่ออธิบายความหมายของพิธีกรรมตาง ๆ ที่ปรากฏใน

พระเวท  คัมภีรพราหมณะแตงข้ึนราว 800-600 ป กอน ค.ศ. ซ่ึงยังเปนผลงานของนักบวช (พราหมณ) 

ดังนั้น จึงสอดคลองกับหลักการใหญ ๆ ของพระเวท คือ เนนการกระทําสังเวยแกเทพยดา  อยางไรก็ตาม

คัมภีรพราหมณะก็ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในความคิดเกี่ยวกับศาสนาอยูเหมือนกัน  

  3. อารัณยกะ หรือหนังสือคําสอนสําหรับใชในปา ซ่ึงเปนภาคผนวกของพราหมณะ มีภาษา

สํานวนและแมแตเนื้อความคลายกับพราหมณะ          แตใหความสนใจแกความหมายของพิธีกรรมและ

ความหมายในสัมหิตามากกวาพราหมณะที่สนใจแตกฎเกณฑของการประกอบพิธีกรรม  
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4.  อุปนิษัท   ในปลายสมัยพราหมณะ  ความเชื่อทางศาสนาของพวกพราหมณไมเปนที่เพียงพอ

แกสภาพของประชาชนอินเดีย  ซ่ึงไดผานความเปลี่ยนแปลงในทางการเมือง และสังคมไปมากแลว   

ความไมรูสึกเพียงพอตอคําอธิบายทางศาสนาในพระเวท  และพราหมณะนี้ทําใหอินเดียกาวเขาสูยุคหนึ่ง

ของการคิดคนทางดานศาสนาที่ยิ่งใหญท่ีสุดของโลก     คัมภีรอีกประเภทหนึ่งเริ่มปรากฏขึ้นเรียกวา

อุปนิษัท ความสนใจของคัมภีรประเภทนี้มิใชอยูที่พิธีสังเวยอีกตอไป  แตอยูที่การคิดคนหาทางอภปิรัชญา

อยางลึกซึ้ง   โดยเฉพาะการคนหาทางแหงความหลุดพนโดยสิ้นเชิงจากการเวียนวายตายเกิด        ในสมัย

นี้มีคนจํานวนมากออกกระทําทุกขกริยา หรือมิฉะนั้นก็ออกไปแสวงหาสมณธรรมตามปาเขา  โดยตัวคน

เดียวบางเปนหมูคณะบาง  แลวเที่ยวประกาศคําสอนอยางใหมในที่ตาง ๆ คําสอนนี้แมวาจะมีความสําคัญ

ตางไปจากพระเวท    แตก็หาไดปฏิเสธพระเวทยังไมยอมรับความสําคัญของ  พิธีกรรมสังเวยเทพยดาของ

พราหมณอยู   เปนแตเพียงไมเห็นวาจะเปนชองทางนําไปสูความหลุดพนเทานั้น คําสอนของอนาคาริกหรือ

ของเรียกงาย ๆ ในที่น้ีวาฤษีเหลานี้รวมเรียกวาอุปนิษัทซึ่งแปลวาการเขามาน่ังใกล (เพื่อรับการสอน)  

             อุปนิษัท   ที่แตงรุนแรก ๆ เปนรอยแกว อธิบายคําสอนอยางสั้น ๆ ดวยบทสนทนาซักถาม 

อุปนิษัทรุนหลังแตงเปนคําประพันธก็มี ถึงแมอุปนิษัททั้งหลายไมเกี่ยวเนื่องกันเอง (เพราะรวบรวมจากคํา

สอนของคนหลายกลุม)  และไมมีเอกภาพแตมีสาระสําคัญตรงกันในดานคําสอนดังจะอธิบายขางหนา  

            คัมภีรทั้ง 4 ประเภทที่กลาวนี้เรียกวาศรุติ คือไดยินไดฟงมา  (หรือนิมิตจากเทพ) จึงมีความ

ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด  ยังมีคัมภีรอีกประเภทหนึ่งซึ่งสวนใหญแตงขึ้นในภายหลังจากยุคพระเวท แตถือเปนสวนตอ

ของพระเวทจึงเรียกวาเวทางค (คือสวนแหงเวทะ)  เวทางคเปนเร่ืองของความรูอันจะเปนประโยชนตอ

การศึกษาวรรณคดีพระเวทสวนที่เปนศรุติ แตไมถือวาศักดิ์สิทธิ์เทาเรียกวา สัมฤติ(คือจดจํากันตอ ๆ มา 

แปลตามศัพทวาระลึกได) วิชาที่จัดอยูในเวทางคคือ ศึกษา (สัททศาสตร)   กัลปะ (พิธีกรรม)   วยากรณะ 

(ไวยากรณ)   นิรุกตะ (รากศัพท)  ฉันทะ (หลักคําประพันธ)    และชโยติษะ (ดาราศาสตร)  (Majumdar, 

1967 : 47-52)  
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