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ภาษาในอินเดีย 
 

 ความกวางใหญไพศาลทั้งในพื้นที่และจํานวนประชากรของอินเดีย  มักจะเปนมูลเหตุใหมีผูอยาก

ทราบเรื่องของภาษาที่ใชในประเทศนั้นกันอยูเนือง ๆ   โดยเฉพาะสําหรับผูที่เดินทางไปในประเทศอินเดีย 

ไมวาจะเปนดวยเรื่องของธุรกิจหรือเร่ืองอ่ืนใดก็ตาม  มักจะเกิดความงงงวยในเมื่อไดประสบพบเห็นวา ชาว

อินเดียมีภาษาที่ใชพูดใชเขียนกันมากมาย  ทั้งนี้ไมจําเปนตองผานไปจนถึงเขตสุดของอินเดีย ไมวาจะเปน

ในดานทิศเหนือ ใต ตะวันออก หรือตะวันตกก็ตาม  มีคนพูดวา ผิวพรรณตลอดจนรูปรางหนาตาของชาว

อินเดียซึ่งอาศัยอยูในภาคตาง ๆ มีหลายแบบ หลายลักษณะมากเทาใด  ภาษาที่ใชพูดกันในอินเดียซึ่งมี

ประชากรประมาณ 750 ลาน ก็ดูจะมีมากเทานั้น  นอกจากภาษาที่พูดแตกตางกันแลว        แมอักษรหรือ

ตัวหนังสือที่ใชเขียนก็ยังแตกตางกันดวย   ในเร่ืองนี้อินเดียดูจะไมสะดวกเหมือนจีน เพราะจีนนั้นแมจะ

กวางใหญไพศาลและมีประชากรมากกวาอินเดีย  แตก็ใชตัวหนังสือเหมือนกันหมดทั่วประเทศ  คนจีนจาก

ภาคตาง ๆ ของประเทศจีนนั้น  แมจะมิไดเรียนพูดภาษากลาง คือภาษาปกกิ่ง (ในปจจุบันเขียนเปน 

BEIJING) แตก็สามารถสื่อสารเขาใจความหมายกันไดดวยการใชอักษรหรือเขียนเปนตัวหนังสือ 

 ในเร่ืองของภาษานี้     รัฐธรรมนูญของอินเดียไดตราไววา อินเดียมีภาษาที่ใชเปนทางการอยู 15 

ภาษา  แตละภาษามีอักษรของตนเอง  ซ่ึงสวนใหญถือกําเนิดจากอักษรเทวนาครี  ภาษาเหลานี้ไดแก  

  1.  อัสสมี  (ASSAMESE)   2.   เบ็งกาลี (BENGALI) 

  3.  คุชราตี (GUJARATI)   4.   ฮินดี (HINDI) 

  5.  กัณณาฑ (KANNADA)  6.   กัศมีรี (KASHMIRI)   

  7.  มะละยาลัม (MALAYALAM)  8.   มาราฐี (MARATHI) 

  9.  โอริยา (ORIYA)             10.   ปญจาบี (PUNJABI)  

            11.  สันสกฤต (SANSKRIT)            12.   สินธี (SINDHI) 

            13.  ทมิฬ (TAMIL)             14.   เตลูคู (TELUGU) 

            15.  อูรดู (URDU) 

 ทานผูอานจะสังเกตไดวา  ช่ือของหลายภาษาขางตนนี้  เปนชื่อเดียวกับช่ือแควนหรือรัฐของ

อินเดีย เชน เตลูคู  เบ็งกาลี  ทมิฬ  คุชราตี  ปญจาบี  อัสสัม และกัศมีรี   ทั้งนี้ก็เพราะวาภาษาเหลานี้ไดช่ือ

จากชื่อแควนที่ใชภาษาเหลานี้นั้นเอง เชน ภาษาที่ใชพูดในแควนเบงกอลมีช่ือวา เล็งกาลี  ภาษาที่ใชพูดใน

แควนคุชราตมีชื่อวา คุชราตี  ภาษท่ีใชพูดในแควนสินธมีชื่อวา สินธี ฯลฯ 
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 (เพื่อใหเกิดความเขาใจและจินตภาพงายยิ่งข้ึน  ผูเขียนใครขอใหทานผูอานไดโปรดดูแผนที่การใช

ภาษาในประเทศอินเดีย ควบคูกันไปดวย) 

 ปราชญในวิชาการดานภาษาศาสตรใหความเห็นวาทั้ง 15 ภาษาดังกลาวแลวขางตน อยูใน

ตระกูลภาษา 2 ตระกูลคือ 1.  อินเดีย-อารยะ (INDO-ARYAN) และ 2. ทราวิฑ (DRAVID) หรือ 

DRAVIDIAN)ท้ังนี้โดยอาศัยขอมูลและกฎเกณฑทางวิชาภาษาศาสตรเปนเครื่องพิจารณา  ภาษาที่จัดเขา

อยูในตระกูลภาษาอินเดีย-อาระยะ ไดแก 1.  ฮินดี (HINDI)  2. สินธี (SINDHI)  3. เบ็งกาลี (BENGALI)  

4. มาราฐี (MARATHI)  5. อูรดู (URDU)  6. คุชราตี (GUJARATI)  7. โอริยา (ORIYA)  8. ปญจาบี 

(PUNJABI) 9. กัศมีรี (KASHMIRI) 10. อัสสมี (ASSAMESE)  11. สันสกฤต (SANSKRIT)   สวน

ภาษาที่อยูในตระกูลภาษาทราวิฑมี  1. ทมิฬ (TAMIL)   2. กัณณาฑ (KANNADA)   3. เตลูคู (TELUGU)   

และ  4. มะละยาลัม (MALAYALAM) 

 นอกจากตระกูลภาษาใหญสองตระกูลที่กลาวมาแลว      ยังมีตระกูลภาษาอีกสองตระกูลคือ จีน-

ทิเบต (SINO-TIBETAN) หรือที่มีชื่อวา  กิราต (KIRAT) ในวรรณคดีสันสกฤต  และตระกูลภาษา 

AUSTRIC ซ่ึงในวรรณคดีสันสกฤตมีช่ือวา นิษาท (NISAD) 

 ตระกูลภาษาทั้ง 4     นี้สวนใหญมีถิ่นฐานอยูตามเนื้อท่ีดังตอไปนี้ของอินเดียตระกูลภาษาอินเดีย-

อารยะ อยูในภาคเหนือ ตะวันตกเฉียงเหนือ  ตะวันตก  ภาคกลาง  ตะวันออก  ตระกูลภาษาทราวิฑอยูใน

ภาคใต  ตระกูลภาษาจีน-ทิเบตหรือกิราตในเทือกเขาหิมาลัย และดินแดนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยเฉพาะในเขตที่ติดกับประเทศเนปาล  ภูฐาน  และรัฐสิกขิม เรื่อยไปจนถึงแควนอัสสัมและชายแดน

ประเทศพมา  ตระกูลภาษา AUSTRIC หรือนิษาทกระจัดกระจายอยูในปาเขาลําเนาไพรและสวนลึกใน

ภาคตาง ๆ ของประเทศอินเดีย  ซ่ึงขณะนี้อารยธรรมสมัยใหมก็ยังเขาไปถึงไดนอยมาก  และดวยเหตุน้ี จึง

ยังไมมีการสํารวจและรับทราบขอมูลอะไรกันไดอยางจริงจัง 

 ประวัติศาสตรของตระกูลภาษาอินเดีย-อารยะ ในดินแดนอินเดีย เริ่มตนต้ังแตประมาณ 4,000 ป

ที่แลว กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ต้ังแตเผาชนที่มีช่ือทางประวัติศาสตรวา อารยะ (ARYAN) ไดเริ่มพเนจรจาก

ดินแดนในเอเชียกลางเขาไปแสวงหาหลักแหลงทํามาหากินในภาคเหนือของอินเดีย 

 หลักฐานของภาษาหรือคําพูดที่เกาแกที่สุดของชาวอารยะไดแกบทสวด  ซ่ึงมีความหมายสดุดี

ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  อันมีความสําคัญยิ่งแกการยังชีพของมนุษย เพราะหาก

ปราศจากธาตุมูลเหลานี้แลวไซร มนุษยก็จะมีชีวิตอยูไมได และโดยเหตุที่มีความสําคัญดังกลาวแลว  ชาว

อารยะจึงยกยองใหปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานั้นเปนเทพเจาตาง ๆ เชน ยกยองไฟเปนพระอัคนิ     

ยกยองน้ําเปนพระวรุณ  ยกยองลมเปนพระวายุ  ยกยองผืนดินเปนพระปถพี ฯลฯ 
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 บทสวดเหลานี้มีปริมาณเพิ่มข้ึนตามกาลเวลาที่ไดผานไป  ทั้งไดรับการจัดสรรเปนหมวดหมู  โดย

แบงเปน 4 หมวด มีช่ือวา ฤค  ยชุร  สาม และ อถรฺว  ทั้งหมดนี้มีช่ือวา “เวท” ซ่ึงเกิดจากรากศัพท “วิท” 

แปลวา รู และนี้คือที่มาของคัมภีรพระเวททั้ง 4 (ฤคเวท  ยชุรเวท  สามเวท  และอถรรพเวท)  ตามที่เรา

ทราบกัน  นอกจากพระเวททั้ง 4 นี้แลว  ยังมคัีมภีรอ่ืนเกิดตามเปนบริวารอีกมากมาย เชน คัมภีรพ

ราหมณะ  อารัณยกะ  และอุปนิษัท  เปนตน 

 เนื้อหาสาระในคัมภีรตาง ๆ เหลานี้ไดรับการถายทอดดวยการทองจําจากปากตอปากตราบจนถึง

ประมาณคริสตศตวรรษที่ 3  จึงไดมีการจารึกเปนตัวหนังสือ และรวบรวมเปนรูปเลม 

 ภาษาที่ปรากฏในคัมภีรพระเวททั้ง 4    และคัมภีรบริวารดังกลาว มีช่ือวา ภาษาสันสกฤตแบบ    

พระเวท (VEDIC SANSKRIT หรือ OLD INDO-ARYAN) ซ่ึงแตกตางจากภาษาสันสกฤตแบบฉบับ 

(CLASSICAL  SANSKRIT  ภาษาสันสกฤตแบบฉบับก็คือ ภาษาสันสกฤตที่ใชรจนาวรรณกรรม เชน   รา

มายณะ  มหาภารตะ  ศกุนตลา  รฆุวงศ  กุมารสมภพ  หิโตปเทศ  กามสูตร ฯลฯ) 

 ชาวอารยะที่เรรอนเขาไปแสวงหาถิ่นฐานทํามาหากินในอินเดียภาคตะวันตกเฉียงเหนือและ

ภาคเหนือดังกลาวแลวขางตน  ตอมาในชวงเวลานับไดเปนพันปไดขยายจํานวนและแผอิทธิพลลงไปตามที่

ราบลุมทางทิศใต ทิศตะวันตก และทิศตะวันออกของอินเดีย และไดผสมผสานกับเชื้อชาติและเผาพันธุที่

อาศัยอยูในพื้นที่เหลานั้นมากอน      โดยที่ความเจริญทั้งในดานรูปธรรมและนามธรรมที่ชาวอารยะไดนํา

ติดตัวมาดวย   อยูในระดับสูงกวาความเจริญของชนพื้นเมือง  ชนพื้นเมืองจึงไดรับเอาความเจริญของชาว

อารยะมาใชในชีวิตของตนแทบจะทุกวิถีทาง  ผลก็คือ ภาษา ลัทธิความเชื่อถือ ฯลฯ  ของชาวอารยะไดหยั่ง

รากลึกจนกลายเปนอารยธรรมและวัฒนธรรมของอินเดียโดยทั่วไป 

 วัตถุประสงคของบทความชิ้นนี้ วาดวยเรื่องภาษาในประเทศอินเดีย เพราะฉะนั้นจึงจะขอพูดถึง

เรื่องภาษาเทานั้น  สวนเร่ืองอ่ืนเชน ศาสนา วัฒนธรรม ฯลฯ  หากมีโอกาสจะไดประมวลและเรียบเรียงมา

เสนอทานผูอานที่สนใจตอไป 

 กาลเวลาและธาตุมูลประจําทองถิ่นไดทําใหภาษาสันสกฤตแบบพระเวท (VEDIC SANSKRIT 

หรือ OLD INDO-ARYAN) เปลี่ยนแปลงไปทั้งในรูปแบบ ซุมเสียง และถอยคํา  วิวัฒนาการเชนนี้ในภาษา

สันสกฤตตั้งแตยุคพระเวทจนถึงภาษาอินเดียในปจจุบัน  เกิดข้ึนในชวงเวลาอันยาวนานไมนอยกวา 4,000 

ป  มีข้ันตอนและชื่อตามคํานิยามของนักภาษาศาสตรดังตอไปนี้ :- 

 1.  ภาษาสันสกฤตแบบพระเวท (VEDIC SANSKRIT หรือ OLD INDO-ARYAN) ต้ังแตปที่ 2000 

ถึงปที่ 600 กอนคริสตศักราช 

 2.  ภาษาปรากฤต หรือภาษาอินเดีย-อารยะ ยุคกลาง (MIDDLE  INDO-ARYAN) ต้ังแตปที่ 600 

กอนคริสตศักราชจนถึงปคริสตศักราช 600   คําวา ปรากฤต  เกิดจากคําวา  “ปรกฤติ” ซ่ึงแปลวา 
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“ธรรมชาติ” เพราะฉะนั้น “ปรากฤต” จึงแปลวา ซึ่งเกิดหรือที่เกิดจากธรรมชาติ  ในที่น้ีหมายถึงภาษา

สันสกฤตแบบพระเวทที่ไดวิวัฒนพัฒนาเปนภาษาใหม  มีช่ือเรียกรวม ๆ วาภาษาปรากฤต  ทั้งนี้เปนไป

ตามกฎของธรรมชาติ 

 ภาษาบาลีหรือมาคธี  หรือมคธภาษาของชาวพุทธแบบเถรวาทก็เปนภาษาปรากฤตแขนงหนึ่ง 

 ศาสนาชินะหรือไชน (JAIN)   ซึ่งเปนศาสนารวมสมัยกับพระพุทธศาสนาก็ใชภาษาปรากฤตแขนง

หนึ่งมีช่ือวา อรฺธ  มาคธี เปนภาษาบันทึกคําสอนของตน 

 สมควรจะกลาวไว ณ ที่นี้ดวยวา ในชวงเวลาแหงการผันแปรของภาษาสันสกฤตแบบพระเวทเปน

ภาษาปรากฤตหลายรูปแบบดังกลาวมาแลวนั้น  พราหมณาจารยซ่ึงเปนผูพิทักษรักษาและสืบทอดมรดก

ทางวัฒนธรรมซึ่งปรากฎอยูในคัมภีรพระเวท เล็งเห็นวาจะเกิดการสับสนและปะปนขึ้นระหวางภาษา

สันสกฤตแบบพระเวทกับภาษาสันสกฤตที่ไดแปรรูปไปเปนภาษาปรากฤต  จึงไดจัดการวางรูปแบบของ

ภาษาสันสกฤตเดิมใหรัดกุมและเปนแบบฉบับยิ่งขึ้น  ผลก็คือไดเกิดภาษาสันสกฤตแบบฉบับ

(CLASSICAL SANSKRIT) ข้ึน  ซ่ึงมีอายุสืบทอดมาจนถึงยุคปจจุบัน    และยังเปนภาษาที่ศึกษากันอยูใน

มหาวทิยาลัยทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทยดวย(ภาษาสันสกฤตแบบฉบับนี้เองที่มามีบทบาทในภาษาไทย

จนไดกลายเปนสวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งอันภาษาไทยจะขาดเสียมิได) 

 (คําวา “สันสกฤต” เกิดจากรากศัพท “สํ+สฺกฤ” ซ่ึงแปลวา ทําใหรัดกุมข้ึน ดีข้ึน มีระเบียบขึ้น ซ่ึงใน

กรณีนี้ใชเปนชื่อและหมายถึงภาษาพระเวทที่ไดรับการจัดใหมีระเบียบรัดกุมดีข้ึน) 

 3. ภาษาอปภฺรงฺศ (APABHRAMSA) คริสตศักราชที่ 600 ถึงคริสตศักราชที่ 1000 ในชวงเวลา 

400 ปนี้       ภาษาปรากฤตไดผันแปรไปอีก   ซ่ึงเมื่อถึงข้ันนี้มีชื่อวาภาษาอปภฺรงฺศ แปลวา ที่ผันแปรหรือ

เปลี่ยนรูปไป)  ภาษาอปภฺรงฺศมีหลายรูปแบบตามถิ่นที่ใช  และภาษาอปภฺรงฺศนี้เองเปนที่มาของภาษา

อินเดียที่ใชกันในปจจุบัน (ยกเวนสันสกฤต  ทมิฬ  กัณณาท  เตลุคู และมะละยาลัม) 

 4. ภาษาอินเดีย-อารยะใหม (NEW INDO-ARYAN) เริ่มตั้งแตคริสตศักราชที่ 1000 จนถึงปจจุบัน 

ซ่ึงไดแก  อัสสมี   เบ็งกาลี   คุชราตี   ฮินดี   กัศมีรี   มาราฐี   โอริยา  ปญจาบี  สินธี  และอุรดู    ตามที่

กลาวมาแลว 

 ระหวางที่ภาษาสันสกฤตแบบพระเวทไดวิวัฒนพัฒนามาจนกลายเปนภาษาอินเดียอารยะใหม   

ดังที่ไดพรรณนามาแลวนี้  กลุมภาษาทราวิฑ (DRAVIDIAN) ใหญ 4 ภาษาทางภาคใตของอินเดีย มี  ทมิฬ  

กัณณาท  เตลุคู  และมะละยาลัม เปนหลัก  ก็ไดวิวัฒนพัฒนาดวยเชนเดียวกัน  กลุมภาษาทราวฑิ มี

ภาษาทมิฬเปนพี่อายและมีความสําคัญเปนอันดับที่สองรองลงมาจากกลุมภาษาอินเดีย-อารยะ  แมวา

กลุมภาษาทราวิฑจะมีลักษณะเปนของตนเอง  ซ่ึงแตกตางจากกลุมภาษาอินเดีย-อารยะ  แตกลุมภาษาท

ราวิฑก็ไดรับอิทธิพลเปนอยางมากจากภาษาสันสกฤต  เพราะสันสกฤตเปนภาษาของศาสนาที่เขาไป
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ครอบงําจิตใจของประชาชนในอินเดียใตอยางแนบแนน  ศาสนาที่วามานี้ก็คือศาสนาพราหมณหรือท่ีมีช่ือ

แพรหลายวาศาสนาฮินดู 

 ชาวทราวิฑมีประวัติความเปนมาในอินเดียเกาแกและยาวนานยิ่งเสียกวาชาวอินเดีย-อารยะท่ี

รอนเรพเนจรเขาไปต้ังรกรากในอินเดียตามที่ไดพรรณนามาแลว ทมิฬซึ่งเปนภาษาหนึ่งของชาวทราวิฑ               

มีวรรณกรรมที่มีอายุยืนนานไมนอยกวา 2000 ป  ในเรื่องของศาสนาหรือความเชื่อถือ ลัทธิบูชาศิวลึงค 

(ปลักขิก) ก็เชื่อกันวาเดิมทีเปนของชาวทราวิฑ  แตตอมาไดกลายเปนสวนหนึ่งของศาสนาพราหมณหรือ

ฮินดูอยางแยกไมออก  กลาวโดยสรุปก็คือ ชาวทราวิฑเปนเชื้อชาติท่ีบรรลุอารยธรรมและวัฒนธรรมสูงสง

มาแตอดีต  อารยธํรรมและวัฒนธรรมของชาวทราวิฑมีผลกระทบตอชาวอินเดีย-อารยะ  เชนเดียวกับที่

อารยธรรมและวัฒนธรรมของชาวอารยะมีผลกระทบตอชาวทราวิฑ   และทั้งสองไดผสมกลมกลืนกันเปน

อยางดี 

 อิสลามในรูปกําลังทางทหารไดแผขยายเขาไปในอินเดีย  ประมาณคริสตศตวรรษที่ 10 และได

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในอินเดีย  โดยเฉพาะในภาคเหนือ อิสลามในรูปกําลังทางศาสนา

ไดเขาไปในอินเดียกอนหนานี้ประมาณ 300 ป     หลังจากมีฐานอํานาจทางการทหารและการเมืองมั่นคง

แลว  วัฒนธรรมอิสลามไดมีอิทธิพลอยางลึกซึ้งตอวิถีชีวิตของชาวอินเดีย  ภาษาอาหรับและเปอรเซีย

(อิหราน)  ซ่ึงเปนภาษาที่ใชในราชสํานักของกษัตริยมุสลิมไดรับความนิยมเลาเรียนกันอยางแพรหลาย  มี

การใชอักษรอาหรับในหนังสือราชการ  และมีภาษาใหมเกิดขึ้นซึ่งมีช่ือวา อูรดู     ภาษาอูรดูใชอักษร

อาหรับเขียนและประกอบดวยศัพทแสงที่มาจากภาษาอาหรับ-เปอรเชียเปนหลัก  ฮินดูสตานีเปนอีกชื่อ

หนึ่งของภาษาอูรดู  ทั้งอูรดูและฮินดูสตานีเปนภาษาที่ใชกันทั่วไปในเขตแควนซึ่งปกครองโดยกษัตริย

มุสลิม  แมในปจจุบันภาษาอูรดูหรือฮินดูสตานีก็ใชกันทั่วไปโดยเฉพาะในอินเดียภาคเหนือและภาคกลาง  

ไดมีการนําศัพทจากภาษาอาหรับ-เปอรเชียไปใชในภาษาอินเดีย-อารยะเปนจํานวนมาก  ภาษาฮินดี  อูรดู  

และฮินดูสตานีไมมีอะไรแตกตางกันในโครงสรางของภาษา  ความแตกตางอยูที่ฮินดีใชอักษรเทวนาครี (มี 

ก ข ค ฆ ง เชนเดียวกับภาษาไทย)  เขียนจากซายไปขวา  ใชศัพทสันสกฤตเปนหลัก  สวนภาษาอูรดูเขียน

ดวยอักษรอาหรับ  จากขวาไปซาย  และใชศัพทจากภาษาอาหรับ-เปอรเชียเปนหลัก 

 

 

 โดยที่ภาษาฮินดีมีคนพูดไดเปนจํานวนมาก      กลาวคือประชาชนถึง 7 รัฐ   คือ  อุตตรประเทศ     

หะระยาณา  สิกขิม  หิมาจัลประเทศ  พิหาร  มัธยประเทศ และ ราชสถานใชภาษานี้ส่ือสารกันได  

หลังจากไดรับเอกราชแลว  รัฐบาลอินเดียจึงมีมติใหใชภาษาฮินดีเปนภาษาราชการ (OFFICIAL  

LANGUAGE) และสงเสริมใหประชาชนอินเดียทั่วประเทศเรียนภาษาฮินดี  พูดถึงประโยชนของภาษาฮินดี 
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ผูเขียนเองมีประสบการณสวนตัว  กลาวคือในหลายประเทศที่ไมสามารถจะใชภาษาอังกฤษได  แตไดพบ

ชาวอินเดีย (ซ่ึงมักจะมีใหพบเห็นในทุกสวนของโลก)    และไดใชภาษาฮินดีติดตอไตถามถึงถนนหนทาง  

รานคา  รานอาหาร ฯลฯ  ไดรับความชวยเหลือ ชวยใหผานพนอุปสรรคไปไดหลายตอหลายครั้ง 

 สําหรับภาษาอังกฤษซึ่งเขาไปแพรหลายในประเทศอินเดียพรอมกับอิทธิพลทางการเมืองของ

ประเทศอังกฤษ  โดยเริ่มตั้งแตกลางคริสตศตวรรษที่ 18 นั้น  ในปจจุบันก็ยังใชกันอยู  แมวาสวนใหญจะ

อยูในแวดวงของผูท่ีมีการศึกษา  อินเดียยังใหความสําคัญแกภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาสากล  

ภาษาอังกฤษยังเปนภาษากลางที่ชาวอินเดียจากภาคตาง ๆ ใชส่ือสารกัน  ในสถาบันการศึกษาชั้นสูงก็ยัง

ใชภาษาอังกฤษกันโดยทั่วไป 

 เทาที่ไดพรรณนามาแลว  จะเห็นไดวาอินเดียมีกลุมภาษาใหญอยูสองกลุม คือ กลุมภาษาอินเดีย-

อารยะกับกลุมภาษาทราวิฑ    กลุมภาษาอินเดีย-อารยะ มีภาษาสันสกฤตเปนรากเหงา    สวนกลุมภาษา 

ทราวิฑมีภาษาทมิฬเปนแมบท    ดังนั้น ผูท่ีรูภาษาสันสกฤตยอมจะศึกษาภาษาอินเดีย-อารยะใหมทั้ง 10 

ภาษาที่กลาวนามมาแลวไดโดยไมยากนัก  และผูที่รูภาษาทมิฬก็ยอมจะศึกษาภาษาเตลุคู  กัณณาท  และ  

มะละ  ยาลัม  ซ่ึงอยูในกลุมภาษาทราวิฑไดโดยไมยากเชนกัน 
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ความคิดทางสังคมของอินเดีย 
(INDIAN SOCIAL THOUGHT) 

 

ขอความเบื้องตน 
 ในการศึกษาถึงระบบความคิดทางสังคมของอินเดีย  ผูศึกษาจะพบวา แหลงความคิดที่สําคัญและ

เกาแกที่สุด  ไดแกคัมภีรทางศาสนา  สังคมอินเดียที่เปนเนื้อเปนตัวอยางที่ปรากฏในปจจุบันนี้ ที่แทแลวคือ

ผลิตผลทางความคิดของนักคิดฮินดูในสมัยโบราณนั่นเอง   กลาวอีกนัยหนึ่ง เบื้องหลังโครงสรางของสังคม

อินเดียในปจจุบัน  ก็คือผลผลิตอันสืบเนื่องมาจากสมัยโบราณ  ซ่ึงเปนเพียงระบบความคิดฝนหรืออุดมการ 

เพราะวาสําหรับชาวฮินดูโดยทั่วไปแลว  ความคิดฝนหรืออุดมการก็คือ  การที่ตองปฏิบัติตามอยางจริงจัง 

 คัมภีรทางศาสนาที่มีช่ือเสียง  อันถือเปนแหลงบันทึกแบบฉบับการดํารงชีวิตของชาวฮินดู  อาทิ

เชน คัมภีรพระเวท  คัมภีรอุปนิษัท  คัมภีรปุราณะ สูตรตาง ๆ  นอกจากนี้ยังมีมหากาพยที่ยิ่งใหญอีกคือ 

มหากาพยมหาภารตะ  มหากาพยรามายณะ และคัมภีรภควัตคีตา (ความจริง ภควัตคีตา เปนเพียงสวน

หนึ่งที่ตัดตอนมาจากมหากาพยมหาภารตะ     คัดเลือกมาเฉพาะโศลกที่เดน ๆ  ทํานองเดียวกับที่ไดคัด

พระเวท ตอ ๆ กันมา จนในที่สุดมีจํานวนพระเวทเพิ่มข้ึน  จากเดิมซ่ึงมีฤคเวทอยางเดียวมาเปน 3 และ 4 

พระเวท คือ ฤคเวท  ยชุรเวท  สามเวท และอถรรพเวท ตามลําดับ) 

 คัมภีรพระเวทและมหากาพยตาง ๆ ถือวาเปนแหลงความคิดทางสังคมของชาวฮินดูอยางสําคัญ  

อาจกลาวไดวา เปนชีวิตทั้งชีวิต และเปนทั้งวิญญาณสํานึกของชาวฮินดูดวย   ระบบวรรณะก็ดี  ระบบ

อาศรมก็ดี  ระบบครอบครัวรวมก็ดี-ซ่ึงถือเปนโครงสรางทางสังคมของอินเดีย - ท้ังหมดลวนแตเกิดจาก

แบบแหงความคิดอันบรรจุไวในพระคัมภีรเหลานี้ทั้งนั้น  คัมภีรมนูธรรมศาสตร หรือคัมภีรมานว

ธรรมศาสตร  ซ่ึงไดวางหลักปฏิบัติเกี่ยวกับลัทธิพิธีกรรม  กฎหมาย  ขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม  ซ่ึง

เปนรากฐานโครงสรางสวนหนึ่งของสังคมอินเดียในปจจุบัน   ก็มีบทบาทไมนอยไปกวาคัมภีรที่กลาว

มาแลวเหลานั้นเลย 

 อนึ่ง นอกเหนือไปจากความคิดทางสังคมของฮินดู  ซ่ึงถือเปนคนสวนมากของอินเดีย  โดย

สวนรวมแลว ยังมีกลุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนาอีกจํานวนไมนอยเหมือนกัน      กลุมชาวพุทธดังกลาวนี้

ก็มีบทบาทอยางสําคัญตอสังคมอินเดียสมัยโบราณ และเปนคูแขงที่นากลัวมากสําหรับชาวฮินดู  และที่

มากไปกวานั้น ยังสามารถกลับใจชาวฮินดูจํานวนไมนอยใหหันมายอมรับนับถือปฏิบัติคําสอนทาง
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พระพุทธศาสนาอีกดวย        ความจริงดังกลาวมีประจักษพยานหลักฐานหลายแหงในคัมภีรพระไตรปฎก 

ในตอนตอไปนี้   จะศึกษาถึงความคิดทางสังคมของพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง  นอกเหนือไปจาก

ความคิดของพราหมณหรือฮินดู โดยจะแบงแยกออกเปน 2 ตอน คือ 

 -  ตอนที่ 1  ความคิดทางสังคมของฮินดู (HINDU SOCIAL THOUGHT)  

 -  ตอนที่ 2  ความคิดทางสังคมของพระพุทธศาสนา (BUDDHIST SOCIAL THOUGHT) 

 

 
ตอนที่ 1  ความคิดทางสังคมของฮินดู 

     (Hindu Social Thought) 
 

 หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษรจารึกความคิดของอินเดีย เฉพาะที่เปนแบบฉบับลวนเปนคัมภีร

ทางศาสนาดังไดกลาวมาแลว  ไมวาจะเปนของพวกพราหมณเองหรือของชาวพุทธ ตอไปนี้จะศึกษาเฉพาะ

ความคิดของพราหมณหรือฮินดู  และเปนการศึกษาจากคัมภีรตาง ๆ รวมกันไป  แลวแตวาหัวขอที่ศึกษา

จะเกี่ยวของพาดพิงถึงในคัมภีรเลมใด  โดยเรียงตามหัวขอ คือ ระบบวรรณะ  ระบบอาศรม  ระบบ

ครอบครัวและการแตงงาน  ศาสนา-ปรัชญา และการปกครอง 

  

ระบบวรรณะ (The Varna System) 

 คําวา วรรณะ ตามหลักนิรุกติศาสตรแปลถอดมาจากคําอังกฤษวา caste ซ่ึงคําอังกฤษนี้เองก็ยืม

มาจากภาษาสเปน   casta หมายถึง เชื้อชาติ (race) หรือเชื้อสาย (lineage) อินเดียเองใชคําวา ชาติ (อาน 

ชา-ติ) (Jati) 

 คําวา วรรณะ บางทีก็แปลวา สี ซ่ึงหมายถึง สีผิว หรือสีเสื้อผาเคร่ืองแตงกายก็ได  ที่หมายถึงสี ผิว

กาย เพราะวาพวกที่อยูในวรรณะสูง ๆ โดยทั่วไปแลวเปนผูมีสีผิวกายขาว  ในขณะที่คนในวรรณะต่ํา

เปนผูมีสีผิวกายดํา  ในกรณีที่หมายถึงสีเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย   ธรรมเนียมดั้งเดิมในเรื่องนี้ระบุไวชัดเจนวา

พราหมณตองแตงสีขาว  กษัตริยแตงสีแดง  แพศยแตงสีเหลือง  ศูทรแตงสีดํา   แมในเมืองไทยเราก็เอา

ธรรมเนียมการแตงกายเชนนี้มาใชในพิธีบางประการ  ซึ่งมีกฎเกณฑบังคับวา “บัณฑิตนุงขาว เจานุงแดง” 

 
 บอเกิดของวรรณะ 
 เกี่ยวกับปญหาวา วรรณะในอินเดียเกิดมีข้ึนมาตั้งแตเมื่อไรน้ัน  มีผูพยายามใหคําตอบหลายนัย

หลายสาเหตุ  ที่แนนอนและเปนอันดับแรกที่สุดคือ  คัมภีรฤคเวท (Rigveda) ตอจากนั้นมีการอธิบายความ
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ออกไป เชน มีการตีความ  การกําหนดหนาที่และอาชีพ  ของวรรณะออกไปแตกตางกัน  ดังที่รูกันใน

ภายหลังวา พราหมณเปนนักบวช เปนพระ  เปนครู กษัตริย  เปนผูปกครอง   แพศยเปนพอคา   ชาวไร

ชาวนาทั่วไป (หญิงแพศยา หมายถึงหญิงที่ทําการคาโดยการขายตัวเอง  ก็มาจากคํา แพศย นี้เอง)  สวน

ศูทรเปนอยางเดียว  คือทําหนาที่เปนทาสรับใชวรรณะอ่ืน  การจําแนกหนาที่ของวรรณะเชนนี้   มีปรากฏ

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  คัมภีรปุราณะ  และมหากาพยมหาภารตะ  รวมทั้งมหากาพยรามายณะ 

 (ปรากฏการณทํานองนี้อาจเทียบไดกับในทางพระพุทธศาสนาซึ่งมีคัมภีรเดิมที่เรียกวา พระบาลี  

คัมภีรที่อธิบายพระบาลีเรียกวา อรรถกถา  อธิบายอรรถกถา เรียกวา ฎีกา  อธิบายฎีกาเรียกวา อนุฎีกา 

ฉันใดก็ฉันนั้น) 

 ในฤคเวท  ซ่ึงถือวาเปนตนตําหรับที่ระบุเรื่องวรรณะไวช้ันแรกเริ่มนั้นกลาวไววา  วรรณะทั้ง 4 เกิด

จากพระพรหม  โดยพระพรหมไดสรางขึ้นจากอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายของพระองคเอง กลาวคือ 

พราหมณ สรางจากพระโอษฐ   กษัตริย สรางจากพระหัตถ   แพศย  สรางจากกระเพาะ (บางแหงก็วาสราง

จากตนพระชงฆ)  ศูทร  สรางจากพระบาท 

 นอกจากทฤษฎีในพระคัมภีรฤคเวทดังกลาว   ยังมีอีกหลายทฤษฎีที่เชื่อวาระบบวรรณะมีบอเกิด

จากสาเหตุตาง ๆ กัน เชน ถือวาอาชีพแตกตางกันทําใหเกิดวรรณะที่ตางกัน  (ไมเกี่ยวกับศาสนาใด ๆ เลย)  

นี่เปนทฤษฎีที่ 2 

 ทฤษฎีที่ 3 เชื่อวาวรรณะเกิดจากการเมือง  ที่พวกพราหมณต้ังระบบวรรณะขึ้นมาเพื่อธํารงรักษา

สถานะเดิมของตนใหสูงสงกวาวรรณะอื่น ๆ 

 ทฤษฎีที่ 4  เชื่อวาเชื้อชาติของชาวอารยันที่อพยพเขามาใหม  กับเชื้อชาติของชาวพื้นเมืองเดิม

แตกตางกัน  พวกที่เขามาใหมถือวาพวกตนมีเชื้อชาติสูงกวา  เจริญกวาชาวพื้นเมืองเจาของถิ่นเดิม   จึงได

คิดแบงแยกวรรณะออกมาเพื่อที่จะไดไมเกิดการคละกันทางเชื้อชาติ 

 
 องคประกอบของวรรณะ 
 วรรณะจะมีบอเกิดมาอยางไร   และมีผูใหคํานิยามและจําแนกลักษณะของวรรณะตางกันอยางไร  

แตเมื่อกลาวโดยทั่วไปแลว วรรณะ ไดแก กลุมบุคคลที่ 

 1)  ตองแตงงานภายในพวกหรือเครือญาติของตนเอง (Endogamy) 

 2)  มีช่ือ (สกุล) รวมกัน 

 3)  สมาชิกภาพเปนแบบกรรมพันธุ (คือเกิดในวรรณะใดก็จะเปนคนวรรณะนั้นตลอดไปจนตาย   

     ถายโอนหรือเลื่อนชั้นเปนวรรณะอื่นไมได) 

 4)  หามการแตงงานนอกวรรณะหรือนอกเครือญาติของตน (Exogamy) 
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 5)  ประกอบอาชีพดั้งเดิมตามวรรณะของตน 

 ขอท่ีวรรณะมีลักษณะจํากัดในวงการของตนอยางนี้เอง  วิวัฒนาการในขั้นตอมาจึงไดเกิด         

อนุวรรณะ (Sub-caste) มากมาย  แตกตางกันไปตามสถานะอาชีพและสถานะทางสังคมอื่น ๆ แลวแต

กรณี  และก็เกิดสิ่งที่ถือวาชั่วรายที่สุดในสังคมอินเดีย  น่ันคือ เกิดระบบคนนอกระบบวรรณะ ที่เรียกวา

จัณฑาล (Untouchable) ข้ึนมา 

 (จัณฑาล คือ บุคคลที่เกิดมาจากการที่เจาบาวในวรรณะศูทร  ไปแตงงานกับเจาสาวในวรรณะ

พราหมณ  ไดกําเนิดบุตรมา  บุตรนั้นก็เปนคนจัณฑาล  ไมควรที่วรรณะสูง ๆ จะเขาถูกตองสัมผัสดวย      

แมแตการมองดูก็ถือวาเปนสิ่งเลวรายสําหรับเขา  ทําใหนัยนตาของผูที่เก็นเขาสกปรก   ตองชะลางดวย    

น้ําหอม  เปนตน) 

 

 สรุป  
 เรื่องวรรณะในอินเดียเปนเรื่องใหญมาก  กลาวกันวาที่ประเทศอินเดีย  ซ่ึงมีอาณาบริเวณกวาง

ใหญไพศาล  มีประชากรหลายรอยลานคน  ตองกลายเปนอาณานิคมของอังกฤษไดโดยงายดายนั้นเปน

เพราะชาวอินเดียขาดความสามัคคีกัน  สาเหตุแหงการขาดความสามัคคีที่สําคัญ  สืบเนื่องมาจากความ

ถือตัวในเร่ืองวรรณะนี้เอง 

 สังคมอินเดียมีเอกลักษณเดนชัดมากก็คือการที่อินเดียมีระบบวรรณะ  นี่เปนผลของความคิดทาง

สังคม  ที่บรรพบุรุษของเขาไดสรางไดเสริมมอบไวใหแกอนุชนของเขา   เปนความคิดซึ่งไดกลายมาเปน

แบบฉบับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในสังคมฮินดู  ขอเท็จจริงนี้เกิดมาแลวประมาณ 3,000 ปเศษ  ยังคงมี

อยูในโลกปจจุบันของเรา 

 วรรณะของฮินดูในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงจนคลายความศักดิ์สิทธิ์ลงไปมากแลว   ในยุคสมัยเม่ือ

อินเดียกําลังจะไดรับเอกราช คือ ในชวงป ค.ศ. 1940-1949 ไดมีการจัดตั้งขบวนการเปนจํานวนมากขึ้นมา  

โดยมีเปาหมายสําคัญอยูที่การขจัดระบบวรรณะ   โดยเฉพาะอยางยิ่งภาวะจัณฑาลใหหมดสิ้นไป  และ

สรางเสริมภราดรภาพ  ความเสมอภาค และความยุติธรรมในสังคม  หัวหนาขบวนการผูยิ่งใหญทานหนึ่ง  

ซ่ึงมีชื่อเสียงเปนที่รูกันแพรหลายทั่วโลก คือ มหาตมะ คานธี       คานธีบัญญัติชื่อเรียกเหลาชนผูตํ่าตอย

พวกนี้วา หริชน  แปลวา  คนของพระเจา (ภาษาฮินดีออกเสียงวา  หริชนฺ = Harijan) 

 แตสําหรับชาวจัณฑาลเองแลว  บุคคลที่กอตั้งขบวนการเพื่อชวยเหลือยกระดับความเปนอยูและ

สถานะทางสังคมใหแกพวกเขา   ชวยพวกเขาใหไดมีการศึกษาอยางแทจริงแลว  ผูนั้นคือ ดร. อัมเบ็ดการ 

(Dr. B.R.  Ambedkar)  ซึ่งเปนจัณฑาลคนหนึ่งที่อุทิศชีวิตรางกายและความรูความสามารถทุกอยางเพื่อ

งานอันยิ่งใหญนี้    และในที่สุดก็สามารถทําใหรัฐบาลออกกฎหมายเลิกระบบวรรณะและเปดโอกาสให
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พวกศูทร  พวกจัณฑาล  สามารถที่จะเขาไปนั่งรับประทานอาหารรวมกับคนในวรรณะอื่น ๆ ได  สมารถที่

จะไปนั่งเรียนรวมชั้นกับบุตรคนวรรณะพราหมณ  วรรณะกษัตริย  และวรรณะแพศยได ฯลฯ      อน่ึงตัว 

ดร. อัมเบ็ดการเอง คนวรรณะศูทรและวรรณะจัณฑาลก็ยกยองเชิดชูเคารพกราบไหวและบูชา  ถึงขนาด

นับเปนสรณะที่ 4 ถัดจากรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  คือหลังจากจบ สงฺฆํ สรณํ คจฺ

ฉามิ แลว  กจ็ะตอดวย  ภีมํ สรณํ คจฺฉามิ (ภีม = Bhim คือชื่อเดิมของอัมเบ็ดการ) 

 บุคคลสําคัญอีกคนหนึ่ง ที่สรางความระส่ําระสายใหแกสังคมฮินดู  โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบ

วรรณะ  บุคคลผูนั้นไดแก พระพุทธเจา ศาสดาจารยที่ยิ่งใหญ   ผูซ่ึงชาวโลกยกยองวาเปนผูที่พยายาม

อยางยิ่งยวดในอันที่จะขจัดระบบวรรณะใหสูญสลายไปจากโลก  ประวัติการตอสูของพระองคมีบันทึกไว

ในพระไตรปฎกหลายแหง   ปรากฎวาพระองคประสบกับชัยชนะทุกครั้งเมื่อคูตอสูมาเผชิญหนากับ

พระองค  แตหลังจากสิ้นสมัยของพระองคแลวชัยชนะก็ตกเปนของผูนิยมระบบวรรณะดังเดิม   นักเขียน

ทานหนึ่งกลาววา “งานเดียวที่พระพุทธเจาประสบกับความไมสําเร็จ”  คือ งานที่พยายามเลิกลมระบบ

วรรณะ     พระญาติของพระองคเองถูกฆาลางวงศโดยพระเจาวิฑูฑกะ  บุตรนางทาสีของเจามหานามะ  

เพราะเหตุอันนับเนื่องมาจากวรรณะพระองคเองก็ทรงชวยอะไรไมไดเลย        ตองยกใหเปนเรื่องของกรรม

แตชาติปางกอน  เกี่ยวกับเร่ืองนี้เราจะศึกษาในตอนที่วาดวยความคิดทางสังคมของพระพุทธศาสนา อีก

ครั้งหนึ่ง 

 

ระบบอาศรม (The Asrama  System) 
 ในโครงสรางทางสังคมของฮินดู  นอกเหนือไปจากระบบวรรณะแลว   โครงสรางที่สําคัญที่มา

พรอมกับระบบวรรณะ ไดแก ระบบอาศรม (The Asrama System  หรือ  Asrama Vyavastha System)  

ขอแตกตางระหวางระบบวรรณะกับระบบอาศรมที่เห็นไดชัด คือ ระบบวรรณะเปนการแบงแยกผูคนใน

สังคมออกเปน 4 วรรณะหรือกลุมใหญ   แตระบบอาศรมโดยพื้นฐานแลว เปนการเขาไปจัดการควบคุม

ชีวิตของชาวฮินดู   โดยไดจัดแบงข้ันตอนของการดําเนินชีวิตไวอยางรัดกุม  และมีเปาหมายอยาง

สอดคลองกันกับระบบลัทธิศาสนาพราหมณหรือฮินดู   ซึ่งไดกําหนดเอาการบรรลโุมกษะ หรือการเขาไป

เกิดรวมอยูกับพระพรหมในขั้นสุดทาย   เขาถือวาการที่จะสามารถบรรลุโมกษะไดนั้น  จะตองดําเนินตาม

ข้ันตอน กวาง ๆ ท่ีเรียกชื่ออาศรม   ในอาศรมแตละข้ันแตละชวงไดกําหนดหนาที่ที่จะตองปฏิบัติไว  อนึ่ง 

พรอมกับระบบอาศรมก็เกิดพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน  เชน  พิธีต้ังชื่อ   พิธีตัดจุก   พิธีใหขาวใหน้ําแกเด็ก   พิธี      

อุปานยนะ  คือพิธีคลองดายศักดิ์สิทธิ์เมื่อนําเด็กเขาโรงเรียน  พิธีวิวาห ฯลฯ (พิธีตาง ๆ ดังกลาวแมใน

ประเทศไทย  ก็รับเขามาเปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิตในปจจุบัน) 
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 คําวา อาศรม ความหมายโดยทั่วไป ไดแก ที่อยูอาศัยหรือท่ีพํานักของนักบวช  หรือนักพรต แตใน

ที่น้ีหมายถึง ข้ันตอนของการดําเนินชีวิตของชาวฮินดู  ซ่ึงจัดแบงชีวิตออกเปน 4 ชวง ๆ ละประมาณ 25 ป  

โดยประมาณ คือ 

 พรหมจรรย  คือข้ันเปนนักศึกษา (อายุ 25 ปลงมา) 

 คฤหัสถะ  คือข้ันเปนพอบานแมเรือน (อายุ 26-50 ป) 

 วานปรัสถะ  คือข้ันสละบานเรือนอําลาบุตรภรรยา และสละความวุนวายทางโลก 

    ทุกอยาง     ออกไปอยูปาประพฤติวัตรตามลําพังคนเดียว (เทียบกับ 

    เนกขัมมะ  คือการออกบวช) 

 สันยาสะ  คือข้ันสุดทาย  เปนข้ันแหงการแสวงหาหนทางขั้นสุดทาย  เพื่อการ 

    บรรลุโมกษะ  อันเปนเปาหมายขั้นสุดทาย  ข้ันนี้เปนข้ันพิเศษสราง 

    ข้ึนกําหนดเจาะจงใหเฉพาะคนวรรณะพราหมณเทานั้น 

 พรอมกับอาศรมทั้ง 4 น้ี  ก็มี อาศรมธรรม กํากับมาดวย  ทํานองเดียวกับที่วรรณะก็มีวรรณธรรม

ควบคูมาดวย  อาศรมธรรม  คือขอปฏิบัติสําหรับอาศรมแตละข้ัน  สวนวรรณธรรม ไดแก  ขอปฏิบัติของ

วรรณะแตละวรรณะ  เฉพาะอาศรมธรรมมี 4 อยาง  เรียกวาปุรุษารถ (Purushartha) คือ ธรรม (Dharma 

หรือ Righteousness) อรรถ (Artha) กาม (Kama คือการบําบัดความปรารถนาหรือความตองการทางเพศ

เปนการสืบตอพืชพันธุมนุษย)  และโมกษะ (Moksa หรือ Spiritual  Freedom) 

 ในข้ันที่เปนนักศึกษา  ตองศึกษาเลาเรียนใหรูสึกรับผิดชอบตอชีวิตตอสังคม  ใหรูวาอะไรดีอะไรชั่ว 

เปนตน    เปนการเตรียมตัวเพื่อสามารถทํามาหาเลี้ยงชีพตัวเองและครอบครัวได  อาศรมธรรมประจําข้ันนี้

ก็คือ ธรรม ไดแก  ระบบศีลธรรม  จรรยาตาง ๆ 

 ในข้ันที่ 2  เม่ือแสวงหาความรูมีศีลธรรมจรรยาดีแลวก็ใหนําเอาความรูนั้นไปแสวงหาอรรถ คือ 

ทรัพยสินเงินทอง  ตลอดจนสิ่งอุปโภคบริโภคอันจําเปนตอชีวิตและครอบครัวเปนขั้นที่ธรรม อรรถ และกาม   

ทั้ง 3 อยางทําหนาที่พรอมกันไป 

 ในข้ันที่ 3  เมื่อชีวิตครอบครัวถึงความสมบูรณบริบูรณดีแลว  ควรสละตนเองใหพนจากความ

วุนวายทางโลก ออกปาประพฤติวัตรแตลําพัง  เพื่อเตรียมตัวเขาถึงโมกษะ  เปนการประกอบธรรมอีกครั้ง

หนึ่ง  ในขั้นที่สูงกวาเดิม 

 ในข้ันสุดทาย  โมกษะเปนเปาหมายขั้นสูงสุด  เปนการเปลื้องวิญญาณจากโลกนี้เพื่อเขาไปรวมกับ

วิญญาณอมตะของพระพรหม ที่เรียกวา ปรมาตมัน 
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ระบบครอบครัวและการแตงงาน (The Family & Marriage System) 

 สําหรับชาวฮินดูถือกันวา  การแตงงานเปนหนาที่ทางศาสนา  ไมใชเปนเพียงขอสัญญาผูกมัดทาง

สังคม  ทั้งไมใชเปนเพียงสิ่งซึ่งมีหนาที่เพื่อความเพลิดเพลินทางกามารมณ  และการผลิตเด็กอยางเดียว  

ในระเบียบชีวิตของชาวฮินดู  ชีวิตการแตงงานมีความสําคัญเปนอันดับ 2  รองจากธรรม (รายละเอียด

โปรดพลิกกลับไปอาน ระบบอาศรม)   เขาถือวาชีวิตที่ปราศจากการแตงงานเปนชีวิตที่ไมสมบูรณ 

 คัมภีรพระเวทบัญญัติใหถือการแตงงานเปนผัวเดียวเมียเดียว  การแตงงานตองถือเปนขอผูกพัน

อันศักดิ์สิทธิ์  สามีภรรยาที่แตงงานกันแลวจะตองไมอยูแยกจากกัน     บุคคลทั้ง 2 ถือวาเปนบุคคลคน

เดียวกัน  เปนชีวิตเดียวกัน 

 ในคัมภีรมนูธรรมศาสตรกลาววา  บุรุษใดไมไดแตงงานยอมไมไดการเคารพนับถือ     เมื่อส้ินชีวิต

ไปแลว วิญญาณเขาจะสงบสุขไดก็ตอเม่ือมีบุตรเปนผูสืบสกุล  และประกอบพิธีสงวิญญาณให   

นอกจากนี้ บุรุษผูไมไดแตงงานยอมไมอาจประพฤติอาศรมธรรมขอท่ี 3 คือ  กาม  ชีวิตของเขายอมไม

สมบูรณ    และไมอาจกาวขึ้นสูข้ันสูงตอไปได  บุรุษใดไมมีบุตรสืบสกุล บุรุษนั้นเม่ือแตกกายทําลายขันธไป 

ยอมเขาสูนรกขุมที่ช่ือปุตระ พระคัมภีรกลาวไวเชนนี้ 

 เกี่ยวกับสตรี ในมหากาพยมหาภารตะกลาววา  สตรีใดไมไดเขาพิธีแตงงาน  สตรีนั้นแมวาเธอจะ

ประกอบพิธีทางศาสนามากมายเพียงใด  ก็ช่ือวาไมอาจเขาถึงภูมิแหงสวรรค 

 กลาวโดยสรุป  การแตงงานสําหรับชาวฮินดูถือวามีความสําคัญอันดับ 2  นอกเหนือไปจาก

การศึกษาเลาเรียน  ชีวิตเขาจะถึงความสมบูรณ ก็ตอเมื่อเขามีครอบครัวมีเหยามีเรือนนี้เองในทฤษฎีเรื่อง

หนี้  พระคัมภีรเขากลาววา  ชาวฮินดูเกิดมาพรอมกับมีหนี้ติดตัวมาดวย 3 ประการ  หนี้แตละอยางจะลบ

ลางไดดวยการปฏิบัติหนาที่ของตนเอง  หนี้อันดับแรกไดแกหนี้เทวดา   จะชําระไดดวยการศึกษาและ

ปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  หนี้ที่ 2 ไดแก หนี้ฤาษีมุนี  หนี้ชนิดนี้จะชําระไดดวยการศึกษาและเผยแพร

ศิลปวิทยา  คัมภีรศาสนาและวรรณกรรมทุกชนิดที่ทานเหลานั้นไดรจนาไว หนี้ที่ 3 ไดแก หนี้บรรพบุรุษ จะ

ชําระลบลางหนี้ชนิดนี้ไดดวยการมีบุตร  ใหการศึกษา อบรมเล้ียงดูบุตรเหลานั้นเปนอยางดี น่ีคือการสืบตอ

ชีวิตสังคมของชาวฮินดู  เปนการสืบทอดมรดกสังคมและวัฒนธรรมของสังคมไวไมใหสูญสิ้น  และดวยการ

แตงงาน-มีบุตรนี้เอง  ระบบสังคมและวัฒนธรรมจะมีการถายโอนจากยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่งอยางไมมีวัน

ขาดสาย 
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 ระบบการแตงงานอีกอยางหนึ่ง  นอกเหนือไปจากระบบผัวเดียวเมียเดียวดังกลาวแลวไดแกการที่

ตองแตงงานในระหวางพวกญาติกันเอง  ไมยอมใหคนในวรรณะหนึ่งไปสมสูแตงงานกับคนวรรณะอื่น  

ระบบการแตงงานแบบนี้เรียกวา Endogamy ซ่ึงตรงกันขามกับ Exogamy คือการที่อาจไปแตงงานกับ

บุคคลอื่นนอกเครือญาติหรือนอกวรรณะได 

 ในดานโครงสรางของระบบครอบครัวโดยทั่วไปถือวา คนที่มีบรรพบุรุษเดียวกันตองรวมอยูใน

ครอบครัวเดียวกัน  ทรัพยสินเงินทอง  ตลอดจนรายไดทุกอยางที่สมาชิกครอบครัวหามาได  จะตองนํามา

เก็บรวมไวที่กองกลางทั้งหมด  โดยมีหัวหนาครอบครัว ((Karta) เปนผูทําหนาที่เก็บรักษาและจัดสรรการใช

จายใหแกสมาชิกโดยทั่วถึงกัน   การดําเนินชีวิตครอบครัวโดยวิธีน้ีเรียกวา ครอบครัวรวม (Joint Family) 

ระบบครอบครัวรวมนี้มีผูใหคําอธิบายไวหลายนัย  กลาวโดยสรุปแลว ครอบครัวรวมไดแกกลุมบุคคลที่  1)  

อยูในบานเดียวกัน   2)  รับประทานอาหารที่ปรุงจากเตาเดียวกัน   3)  มีทรัพยสินรวมกัน   4)  ประกอบพิธี

บูชารวมกัน   และ 5)  มีความเกี่ยวพันกันในฐานะเทือกเถาเหลากอเดียวกัน (รวมสายโลหิตกัน) 

 นี่คือระบบครอบครัวฮินดูด้ังเดิม และยังมีอยูในปจจุบันนี้  ในดานที่เกี่ยวกับหัวหนาครอบครัวชาว

ฮินดูยังเชื่อถือแบบปตาธิปไตย (Patriarchy) 

 

ลัทธิศาสนาและปรัชญา 
 ในสังคมอินเดีย เฉพาะอยางยิ่งสังคมฮินดูนั้น  แมจะมีองคประกอบที่อาจแบงแยกไปหลายอยาง

ตางกันมากมายเพียงใด  ส่ิงทั้งหมดที่แบงแยกออกไปนั้น  ยอมรวมลงในความคิดทางศาสนา เรื่องของ  

อาศรม  คือการแบงข้ันตอนของชีวิตออกเปน 4 ชวงก็ดี  เรื่องของ วรรณะ ท่ีแบงคนในสังคมออกเปน 4 

วรรณะใหญก็ดี  เร่ือง ครอบครัวรวม ก็ดี    ทั้งหมดนี้รวมอยูในศาสนา  มีบอเกิดจากแนวคิดทางศาสนา จึง

เห็นไดวาลัทธิศาสนาพราหมณหรือฮินดูน้ี มีขอบขายครอบคลุมกวางไกลไพศาลมาก  นักเขียนทานหนึ่ง

กลาวไววา 

  “....ลัทธิฮินดูเปรียบเหมือนปาใหญ  มีตนไมหลายชนิดข้ึนปะปนกันสลาง 

  เปนตนไมใหญบาง  เล็กบาง ที่เปนเครือเถา....ก็มี  ฯลฯ   ปาใหญมีอุปมา 

  ฉันใด ลัทธิฮินดูก็มีอุปไมยฉันนั้น” 

 ศาสนาพราหมณหรือฮินดูนับวาเปนลัทธิศาสนาที่เกาแกมากที่สุดในโลก  เราไมอาจนับจํานวนปที่

แนนอนกับลัทธิศาสนานี้ไดเลย  เราทําไดโดยกะประมาณเทานั้น  นักประวัติศาสตรไดแบงยุคของลัทธิของ

ลัทธิศาสนานี้เปน 4 ยุค คือ 

  ยุคอารยัน หรือยุคอริยกะ  มีอายุกอนพุทธกาล  1,000-800 ป 

  ยุคพระเวท   มีอายุกอนพุทธกาล    800-300  ป 
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  ยุคพราหมณะ   มีอายุกอนพุทธกาล    300-100  ป 

  ยุคฮินดู    มีอายุกอนพุทธกาล     105-50   ป 

   

 

                 (เฉพาะยุคฮินดู มีขอนาสังเกตวา  ถาพิจารณาจากหลักฐานในพระไตรปฎก  รวมทั้งขอเท็จจริง

ที่เกี่ยวเนื่องบางอยางที่เปนผลกระทบไปถึงลัทธิศาสนาพราหมณจนทําใหพราหมณตองคิดปฏิรูปลัทธิ

ศาสนาของตนจนเกิดชื่อที่รูกันวาฮินดู ในปจจุบันจะเห็นวา  ยุคฮินดูจะตองเกิดภายหลังพุทธกาลอยาง

แนนอน รายละเอียดของขอเท็จจริงเกี่ยวกับเร่ืองนี้ บางสวนโปรดศึกษาจากยุคฮินดูในตอนตอไปนี้-ผูเขียน) 

 
 ยุคอารยันหรือยุคอริยกะ 
 คําวา  อารยันหรืออริยกะ  เปนชื่อชนชาติหนึ่งที่อพยพเขามาสูอินเดียในตอนหลัง     เชื่อกันวา    

ชนชาตินี้มีแหลงอาศัยเดิมอยูบริเวณทะเลแคสเบียน     ประวัติศาสตรอินเดียเริ่มตนดวยพวกอริยกะยก

กองทัพเขามารุกรานและเขายึดครองชนชาวพื้นเมืองเดิม  คือพวกมิลักขะหรือฑราวิท (Dravidian) หรือ

บางทีก็เรียกวาทัสยุ 

 เมื่อเขามาครอบครองไดแลว  พวกอารยันก็ผสมผสานความเชื่อถือของตนเขากับของชาวพื้นเมือง

เดิม เชน ชาวพื้นเมืองเดิมเขานับถือเทวดาประจําดิน  เทวดาประจําน้ํา  เทวดาประจําไฟ  รวมทั้งเทวดา

ประจําอากาศ   ตลอดจนเทวดาประจําตนไม  ภูเขาตาง ๆ ในการบวงสรวงเทวดาฟาดินเหลานั้นก็ทําโดย

การเผาเครื่องสังเวย  ที่เรีกกวา  การบูชาไฟ  พวกอารยันที่เขามาใหมก็ฉวยโอกาสในการบูชาไฟนั้นเขา

ครอบงําแนวความคิดของชาวพื้นเมือง  โดยอธิบายเสียใหมวา  ตนก็เคารพบูชาไฟเชนเดียวกัน คือนับถือ

พระอาทิตย  ซ่ึงเปนไฟดวงใหญที่สุด   การบูชาไฟของชาวพื้นเมืองนั้นยังไมสมบูรณดีพอ   ถาจะใหดีและ

สมบูรณจริงตองบูชาพระอาทิตยดวย   แลวในที่สุดอารยันก็สามารถเขาครอบงําลัทธิเชื่อถือไดอีกทางหนึ่ง    

ควบคูกันไปกับการครอบงําทางดานการปกครอง   และก็ไดสรางเทพเจาแหงไฟขึ้น ที่เรียกวา พระอัคนี 

 
 ยุคพระเวท 
 คําวา พระเวท  เปนชื่อคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาพราหมณ ในชั้นเดิมมีเพียง 3 เวทจึงเรียกชื่อวา 

ไตรเวท หรือ ไตรเพท  ไดแก 

 ฤคเวท  เปนบทประพันธประเภทรอยกรองสําหรับสวดสดุดีเทพเจา บทสวดขับรอง ตลอดจนมนตร

หรือคาถาและสูตรสําหรับใชในพิธีบูชายัญ 
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 ยชุรเวท เปนบทประพันธที่เปนสูตรที่ไดแยกตัวออกมาจากฤคเวท แตพวกพราหมณไดแตงเพิ่มเติม

เขามาอีกบางสวนเปนบทประพันธสําหรับใชในพิธีบูชายัญโดยเฉพาะ 

 สามเวท  เปนชุมนุมบทประพันธที่วาดวยบทขับรอง สวนใหญก็นํามาจากฤคเวท สําหรับ

ประชาชนทั่วไปใชในพิธีบูชายัญที่เรียกวา ยัญกรรม ซ่ึงในพิธีแบบนี้จะมีการดื่มน้ําโสมพรอมกันไปดวย 

 ครั้นตอมา  พวกพราหมณไดรวบรวมแตงเติมเสรมิตอจนไดพระเวทขึ้นมาใหมอีกอันหนึ่งซึ่งรูกันใน

นามวา อถรรพเวท (ความจริง อถรรพเวท เกิดข้ึนภายหลังพุทธกาล  เปนยุคที่พวกพราหมณไดคิดคน

วิธีการบางอยางสําหรับตอสูกับพระพุทธศาสนา และเห็นวา วิธีการอยางที่ระบุไวในอถรรพเวทเปนที่นิยม

ของประชาชนชาวบานทั่วไป  เพราะเปนวิถีชีวิตของเขาเอง ซ่ึงก็ปรากฎในระยะตอมาวาเอาชนะ

พระพุทธศาสนาได  จนทําใหพระสงฆในพระพุทธศาสนาเองในยุคตอมาไดคิดวิธีการเพื่อตอสูกับศาสนา

ฮินดู  ถึงขั้นที่พระบางรูปสามารถมีภรรยาได  ซ่ึงไดกลายเปนสาเหตุอยางสําคัญประการหนึ่งของการเสื่อม

จากอินเดียของพระพุทธศาสนา-ผูเขียน) 

 อถรรพเวท  เปนบทสวดที่เรียกวา  คาถาอาคมทางดานไสยศาสตร  เพื่อใชในความมุงหมายตาง ๆ  

ทั้งในดานดีและดานราย เชน  ใชเสกเปารักษาโรคภัยไขเจ็บ   และเสกเปาเพื่อใหเกิดความรักใครสิเนหา 

เปนตน 

 แมจะไดเพิ่มเขามาจนเกิดมีถึง 4 พระเวทดังกลาวแลวก็ตาม ก็ไมนิยมเรียกวา จตุรเวท    คนทั่วไป

ก็ยังนิยมเรียกวา ไตรเวท หรือไตรเพท เหมือนเชนเดิม   กลาวเฉพาะคัมภีรฤคเวทอันเปนปฐมนั้น

นักปราชญตะวันตกถือวาเปนตัวแทนแหงความคิดความอาน ตลอดจนลัทธิประเพณีและขนบธรรมเนียม

ของชาวอารยันในข้ันดั้งเดิมทั้งหมด  และเปนยอดของวรรณคดียุคดึกดําบรรพของโลกชิ้นสําคัญยิ่งชิ้นหนึ่ง 

 

 ยุคพราหมณะ  ในยุคพราหมณะ  พวกพราหมณไดปฏิรูปความคิดทางศาสนาใหละเอียดลึกซึ้ง

ข้ึน ในยุคพระเวท  พราหมณไดสรางพระพรหมขึ้น  จากการที่มีพระพรหมขึ้นนี้ไดกอใหเกิดผลกระทบอยาง

ใหญหลวง  ทั้งแกลัทธิศาสนาพราหมณเองโดยตรงและลัทธิศาสนาอื่น  กลาวเฉพาะในลัทธิศาสนา

พราหมณไดกอใหเกิดลัทธิเชื่อถือท่ีสําคัญ ๆ 3 ประการ คือ 

 ลัทธิพรหมจรรย  กอนหนาที่จะถึงยุคนี้   พวกพราหมณก็ยังเปนคนธรรมดาสามัญ  มีครอบครัวได

และประกอบอาชีพตาง ๆ ได   เมื่อไดสรางพระพรหมขึ้นมาแลว  ก็เกิดความคิดใหมข้ึนมา คือไมยอมให

พระพรหมมีเมียมีลูกไดเหมือนเมื่อกอน พระพรหมจะตองไมเกี่ยวของกัยบเรื่องกามคุณเลย  พวกพราหมณ

ก็เลยมี 2 พวก คือ พวกหนึ่งสามารถมีลูกมีเมียมีเหยามีเรือนเหมือนคนทั่วไป   อีกพวกหนึ่งยอมรับ

ความคิดที่วาพระพรหมเปนเพศที่บริสุทธิ์   ไมยุงเกี่ยวดวยกามคุณ  ไมสามารถมีเหยามีเรือนได  และพอใจ

ที่จะประพฤติตนเองเหมือนอยางพระพรหม   ลัทธินิยมเชนนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจรรย 
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 ลัทธิอาตมัน  ลัทธิน้ีสืบเนื่องมาจากการสรางพระพรหมขึ้นนั่นเอง          เพราะมีหลักคําสอนและ

ขออันพึงปฏิบัติท่ัวไปเกี่ยวกับพระพรหม     กลาวคือ ลัทธินี้เชื่อวา พระพรหมเปนแหลงกลางแหงสรรพสิ่ง

ในโลก : พระพรหมสรางโลก  สรางมนุษย สรางทุกสิ่งทุกอยาง   โดยการแบงเอาทุกสิ่งทุกอยางไปจาก    

พระพรหม   ดวงวิญญาณของคนและสัตวก็คือดวงวิญญาณของพระพรหม  อาตมันคือตัวเรา ตางก็แบง

ออกมาจากอาตมันดวงใหญ แตก็ไมไดหมายความวาเราเปนลูกของพระพรหม   เหมือนกับที่บางศาสนา

ถือวามนุษยทุกคนเปนบุตรของพระเจา  มนุษยกับพระพรหมไมใชพอ-ลูกกัน  แตถือวาเปนสิ่งเดียวกัน  

เหมือนกับที่มีคํากลาววา  ส่ิงทั้งหมดรวมอยูในสิ่งเดียว  ส่ิงเดียวนั้นคือพระพรหม    พระพรหมคือตัวเรา  

ตัวเราคือพระพรหม โดยนัยนี้จึงสรุปไดวา  ตัวเราแตละคนหรือดวงวิญญาณของเราแตละดวงมาจากแหลง

ใหญแหลงเดียวกัน   แหลงนั้นคือพระพรหม  อาตมัน แปลวา ตัวเรา   พระพรหมซึ่งเปนที่รวมแหงอาตมัน

ทั้งหลายก็เรียกวา  มหาตมันหรือปรมาตมัน  หมายความวาอาตมันอันยิ่งใหญ 

 นอกจากจะถือวาวิญญาณและเรือนรางของมนุษยเราออกมาจากพระพรหมแลว      ลัทธิอาตมัน

ยังถือวา  สุดทายปลายทางและเรือนรางเหลานั้นก็คือการกลับเขาไปรวมอยูกับพระพรหมซึ่งเปนความสุข 

ความบริสุทธิ์  และความหลุดพน  ที่เรียกวา โมกษะ  คือแดนอันไมมีความยากลําบาก  เปนแดนที่มี

ความสุขชั่วนิรันดร   จึงกลาวไดวา พระพรหมตามลัทธิอาตมันเปนทั้งเบื้องตนและเบื้องปลายที่รวมอยูใน

ส่ิง เดียวกัน 

 ลัทธิอุปนิษัท “อุปนิษัท”  เปนชื่อของคัมภีรที่เกิดข้ึนในตอนปลายยุคพราหมณะ  มีชื่อเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา เวทานตะ นักปราชญทางศาสนาพราหมณไดคิดคนและบัญญัติกันข้ึนเพื่ออธิบายและวางหลักการ

เกี่ยวกับพระพรหม เปนคําอธิบายขยายความในลัทธิอาตมัน  กลาวคือ ลัทธิอาตมันไดวางหลักการไววา 

มนุษยเราเกิดมาจากพระพรหม   เม่ือทําความดีจนถึงที่สุดแลวจะกลับเขาไปแหลงเดิมคือพระพรหม  แต

ไมไดวางหลักการไววา ทําความดีที่จะใหเขาถึงพระพรหมนั้นทําอะไร  ทําอยางไร  เพราะฉะนั้น เพื่อจะ

อธิบายวิธีปฏิบัติรวมทั้งหลักการตาง ๆ อันไมไดกลาวไวในลัทธิอาตมัน   จึงไดมากลาวไวอยางละเอียด

พิสดารในอุปนิษัท 
  เพื่อที่จะเขาถึงพระพรหม  ที่เรียกวา บรรลุโมกษะ  อุปนิษัทไดบัญญัติวิธีการปฏิบัติไวเปน 2 ทาง 

คือ ทางวิธีการที่เรียกวา ตบะ และวิธีการที่เรียกวา โยคะ  วิธีการที่เรียกวาตบะนั้น  มีมากอนแลวตั้งแต

สมัยพระเวทตอนปลาย  ตบะ แปลวา รอน  หมายความวา  เม่ือไดบําเพ็ญตบะในทางที่ถูกตองถองแทแลว     

จะทําใหเทพเจาเรารอน  และจะไดบันดาลลาภผลหรือส่ิงที่ปรารถนาตาง ๆ ใหแกผูบําเพ็ญตบะ  ครั้นมาถึง

ยุคอุปนิษัท  ตบะก็ยังคงมีความหมายวารอนเหมือนเดิม แตลัทธิอาตมันเปนลัทธิที่เชื่อตนเอง  เพราะฉะนั้น 

ตบะในที่นี้จึงเปนการทําใหตนเองเรารอน   เปนการยางตนเอง  ยางกิเลสใหเหือดแหงไปจากตนเอง

เพื่อที่จะใหเหลือแตความบริสุทธิ์ผุดผอง เพราะเชื่อกันวาการที่ดวงวิญญาณของเราตองเวียนวายตายเกิด 
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ตองเสวยสุขบางทุกขบางอยางไมมีวันรูจบส้ิน  เพราะตนเองไดทํากรรม และที่ทํากรรมอยางนั้นก็เพราะ

ความปรารถนาทะยานอยากไมมีส้ินสุด   หนทางที่จะระงับดับวัฏสงสาร  คือการเวียนวายตายเกิดนี้จึงตอง

ตัดความปรารถนาทะยานอยากดังกลาว   ทรมานจนสิ้นเชื้อ  วิธีการยางตนเองใหเรารอน และทําตนเองให

ลําบากดวยประการตาง ๆ เชน ถือการยืนการนั่ง เปนวัตร  ไมนอน หรือไมเปลี่ยนอิริยาบถอยางอื่น หรือถอื

การนั่งหรือนอนบนหนามแหลมตลอดเวลาหรือแมแตการเพงดูพระอาทิตยตลอดวัน        ถือวาเปนการ

ยาง 

กิเลสเพื่อทําใหตนเองบริสุทธิ์และกลับเขาไปรวมอยูกับพระพรหมในที่สุด  พระพุทธเจาของเรา  เมื่อครั้งที่

ยังทรงแสวงหาทางเพื่อบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอยูน้ันก็ทรงบําเพ็ญตบะทํานองนี้มาแลว  ซ่ึงทาง   

พระพุทธศาสนาเรียกวิธีการนี้วา ทุกกรกิริยา 

 สวนวิธีการที่เรียกวา  โยคะ มีลักษณะและวิธีการปฏิบัติตรงขามกับตบะ   กลาวคือ ตบะเปนเรื่อง

การทรมานทางรางกาย  สวนโยคะเปนเรื่องของจิตใจ  เปนการทรมานจิตใจ  ตบะถือวาการทรมานรางกาย

ไดมากและนานเทาใดก็ยิ่งเปนการดีเทานั้น  แตโยคะถือตรงกันขาม กลาวคือ รางกายจะตองรักษาใหอยู

ในสภาพที่ดีที่สุด  การทรมานจิตใจจึงจะไดผลดี 

 โยคะ ตามศัพทแปลวา บังเหียน อาน แอก หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เปนเครื่องบังคับสัตวใหทําตาม

ความประสงค  เมื่อเอามาใชกับจิตใจก็หมายความวา  จิตมนุษยนั้นโดยธรรมชาติแลวเปนสภาพที่พยศ

เหมือนมาที่ยังไมไดผานการฝกหัด   การประพฤติโยคะก็คือการเอาจิตนั้นมาใสบังเหียนหรือใสอาน

เพื่อที่จะสามารถบังคับใหเปนไปตามประสงคของเรา  กรรมวิธีของโยคะตามที่เขาใจกันทั่วไปไดแกการดัด

ตนดวยวิธีตาง ๆ  เปนที่นิยมกันอยางกวางขวาง  อยางที่ไทยเราเรียกวาฤาษีดัดตน  เพื่อทําใหรางกาย

สมบูรณแข็งแรง  ซ่ึงจะทําใหจิตใจเขมแข็งไปดวย  ซ่ึงวิธีการโยคะนี้ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  การ

บําเพ็ญความเพียรทางจิต  หรือการบําเพ็ญพระกรรมฐานนั่นเอง 

 
 ยุคฮินดู 
 ในยุคนี้  พวกพราหมณไดปฏิวัติลักทธิคําสั่งสอนของตนอยางมาก     ท้ังนี้ เพื่อตอสูกับศาสนาที่

เกิดใหม  ที่มีหลักคําสอนหลายประการที่คัดคานคําสอนของตน เชน ที่พราหมณสอนวาชีวิตเปนอาตมัน

เล็ก เกิดมาจากพระพรหม  หรือปรมาตมันคืออาตมันใหญ  ซ่ึงเปนตัวตนสถิตอยู ณ สรวงสวรรค  ตายแลว

ถาทําดีพอที่จะไปเกิดรวมอยูกับปรมาตมัน  แตศาสนาที่เกิดใหมกลับสอนวา  ทุกสิ่งทุกอยางเปนอนาตมัน 

(อนัตตา) คือ ไมมีอัตตา ไมใชอัตตา  อัตตาเล็กก็ไมมี  อัตตาใหญก็ไมมีดังนี้เปนตน  ลัทธิศาสนาที่สอน    

ดัดคานคําสอนของพราหมณดังนี้ก็คือ  พระพุทธศาสนา (รวมไปถึงศาสนาเชนดวย  เชนก็มีคําสอนคานกับ

ของพราหมณในเรื่องอาตมัน  เชนกันกับของพระพุทธศาสนา) 
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 อีกตัวอยางหนึ่ง พวกพราหมณสอนวา  พระพรหมเปนเจาเปนใหญแหงสิ่งทั้งหลาย  และเปน       

ผูสรางสรรคส่ิงทั้งหลาย แตพระพุทธศาสนาสอนวาพระพรหมที่วานั้นมิไดมีตัวมีตนจริง พระพรหมแทจริง

นั้นอยูท่ีคุณธรรมตางหาก  ผูใดมีคุณธรรม 4 ประการ คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ผูนั้นแลชื่อวา

พรหม  หลักธรรมเร่ืองพรหมวิหาร 4 นี้  นับวาเปนการสรางความลําบากใจแกพวกพราหมณเปนอยางมาก  

จึงตองมีการปฏิวัติคําสอนเปนการใหญท้ังในแงหลักคําสอนเดิม  และในดานที่เกี่ยวกับเทพเจา  เชนเดิม

สอนวามีพระพรหมองคเดียว  ก็สอนเสียใหมวา  แทจริงแลวพระพรหมนั้นแบงออกไดเปน 3 คือเพิ่มเขามา

อีก 2 องคคือ พระศิวะ และพระนารายณ แลวก็เกิดลัทธิ ตรีมูรติ  เปนการเลียนแบบพระพุทธศาสนาที่มี

รัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

 การที่พวกพราหมณไดปฏิวัติหลักคําสอนและเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ  เพื่อตอสูกับฝายตรงขาม

เชนนี้นับเปนการนําลัทธิศาสนาเดิมของตนใหกาวเขาสูยุคใหมอีกครั้งหนึ่ง  ที่มีชื่อเรียกวา ยุคฮินดู  ลัทธิ

ศาสนาพราหมณเดิมที่ปฏิรูปตัวเองแลวก็เรียกชื่อใหมวา ลัทธิศาสนาฮินดู   

  
 ลัทธิปรัชญาฮินดู 
 ลัทธิปรัชญาดั้งเดิมของอินเดียลัทธิหนึ่งซึ่งเชื่อกันวามีมาดั้งเดิม  คือลัทธิปรัชญาโลกายตะ  ซ่ึงมี

ความหมายและหลักการกวาง ๆ เหมือนกับลัทธิปรัชญาวัตถุนิยมของฝายตะวันตก  นอกจากลัทธิปรัชญา

โลกายตะนี้แลว  ในยุคตอ ๆ มาก็ไดเกิดลัทธิปรัชญาอื่น ๆ ข้ึนมากมาย   แตก็อาจรวมลงในลัทธิปรัชญาที่

สําคัญ ๆ ไดเปน 6 ลัทธิ  ที่เรียกวา  ษัฑทรรศนะ  กลาวคือ ลัทธินยายะ  ลัทธิไวเศษิกะ  ลัทธิสางขยะ  ลัทธิ

โยคะ  ลัทธิมีมางสา  และลัทธิเวทานตะ  กลาวโดยสรุป  ลัทธิปรัชญาทั้ง 6 ลัทธิ   แมจะมีช่ือเรียกตางกัน

และมีทรรศนะที่แตกตางกันแตโดยเนื้อแทแลวก็แตกตางกันในสวนรายละเอียดปลีกยอยเทานั้น  สวนใน

แกนกลางตางก็มีหลักการที่เห็นพองตองกันทุกลัทธิ  ดังที่ไดกลาววา 

 “ธรรมชาติมีวงกลมอันไมมีเบื้องตนเบ้ืองปลาย.... ชีวิตและความตายเปนเพียงสองดานแหง

วงกลมหนึ่งซึ่งอาตมันผูกพันอยู  และการที่อาตมันเขาไปเกาะเกี่ยวอยูก็เพราะอวิทยาคือความไมรูสภาพที่

แทจริงของสิ่งทั้งหลาย....โยคะเปนขอปฏิบัติที่จะบรรลุถึงความหลุดพนขั้นสุดทาย....” 

 
 ตัวอยางคําสอนบางเรื่องของลัทธิศาสนาและปรัชญาของฮินดู 
 คําสอนเรื่องกรรม  ศาสตราจารย  ดับเบิ้ลยู   ดูแรนท   ผูเขียนหนังสือ “เร่ืองของอารยธรรม”   

(The Story of Civilization) ไดกลาวอธิบายไววา “....เราสามารถเขาใจชีวิตได.... จากขอสมมติฐานที่วา 

ทุกชีวิตมีการเสวยทุกขบาง สุขบาง  เพราะผลแหงกรรมชั่ว และกรรมดีของตนในอดีตชาติ  ไมมีกรรมหรือ

การกระทําใดที่ไมสงผลใหแกผูกระทํา   ไมวากรรมนั้นจะเล็กหรือใหญ ดีหรือช่ัว ทุกสิ่งที่กระทํามาแลว
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จะตองสงผลใหเสมอ นี่คือกฎแหงกรรม....”  เพราะฉะนั้น จึงกลาวสรุปไดวา  ชีวิตปจจุบันของเราเปนผล

ของการกระทําหรือกรรมของเราในอดีต การกระทําในปจจุบันของเราจะเปนผูกําหนดตัดสินชีวิตอนาคต

ของเราเอง 

 คําสอนเรื่องวิญญาณ  ลัทธิศาสนาฮินดูถือวาวิญญาณเปนอมตะ  คงอยูช่ัวกัลปาวสาน  เพียงแต    

รางกายเทานั้นที่ตายสลายไป (ทําความดีพอตายแลววิญญาณจะกลับเขาไปอยูรวมกับพระพรหม  ซึ่งถือ

วาเปนดวงวิญญาณดวงใหญ) 

 คัมภรี  ภควัทคีตากลาววา  เปรียบเหมือนเมื่อมนุษยละทิ้งเสื้อผาเกาของตน  ไปถือเอาเสื้อผาใหม 

ฉันใด  วิญญาณนี้ก็เชนเดียวกัน  ยอมละทิ้งรางกายที่ชํารุดทรุดโทรมคร่ําครา เขาไปสิงสูในรางใหม ก็ฉัน

นั้น  ดังนั้น “ผูใดถือวาวิญญาณเปนผูฆาและอาจถูกฆาไซร   ผูนั้นเปนคนโงไมฉลาดเลย  ดวยวาวิญญาณ  

ไมใชทั้งผูฆาและผูถูกฆา”   สมัยหนึ่งพระกฤษณะกลาววา “ความจริงไมเคยมียุคสมัยใดเลยที่ขาพเจาไม

เคยอยูหรือเคยเปนมาแลว  ไมมียุคสมัยใดเลยที่ทานหรือพระเจาแผนดินเหลานี้ไมเคยเปนหรือเคยอยู

มาแลว  ทั้งไมเปนความจริงแตอยางใดเลยที่วาเมื่อส้ินชีวิตในโลกนี้แลว เราจะไมกลับมาเกิดอีก...” 

 คําสอนเรื่องการใหทาน  ลัทธิศาสนาฮินดูถือวา การกระทําและการบูชายัญโดยไมเห็นแกตัว ถือ

วาเปนหลักคําสอนที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของฮินดู  เขากลาววา 

 “สิทธิของทานคือตองทํางานอยางเดียว  อยาพึงหวังผลใด ๆ อันจะเกิดจากการทํางานนั้น  อยา

ใหผลการกระทํานั้นเปนเปาหมายของทาน  ทั้งอยาปลอยใหการยึดม่ันของทานตองกลายเปนสิ่งที่ทําให

ทานตองไมอยากทํางาน.....การทํางานโดยปราศจากการยึดมั่นถือมั่น  (คือโดยการปลอยวาง) นั้น  จะทํา

ใหมนุษยเขาไปรวมอยูกับพระเปนเจา....” 

 การนับถือบูชาเทพเจา  ประเทศอินเดียไดช่ือวาเปนดินแดนที่มีเทพนิยายมากที่สุดไมแพกรีกและ

โรมัน   แมจะมีแบบความคิดหรือปรัชญาสูงสงลึกซึ้งมากมาย   แตเบื้องหลังแหงความคิดปรัชญานั้นก็หนี

ไมพนเร่ืองของเทพเจา เชน ความคิดในเรื่องพระพรหมผูสรางโลก  พระศิวะผูทําลาย  และพระวิษณุ หรือ

พระนารายณเปนผูอภิบาลรักษาโลก   ความคิดเรื่องนี้ไดพัฒนาปฏิรูปตัวเอง   จนในที่สุดพระพรหมได

กลายเปนเปาหมายสูงสุด   เปนเปาหมายสุดทายของการปฏิบัติตามหลักคําสอนของลัทธิศาสนาฮินดู 

 จึงกลาวสรุปในชั้นนี้กอนวา  พราหมณหรือฮินดูเปนลัทธิศาสนาแหงพระเจา  เปนลัทธิศาสนาแหง

เทพนิยาย  แมจะนับถือพระพรหมเปนเทพเจาสูงสุด   ในขณะเดียวกันก็นับถือเทพเจาตาง ๆ มากมาย เชน 

เทพเจาแหงพื้นดิน  เทพเจาแหงอากาศ  เทพเจาแหงลม  เทพเจาแหงภูเขา  เทพเจาแหงความอุดมสมบูรณ  

เทพเจาแหงศิลปวิทยา  เทพเจาประจําทิศ  ที่เรียกกันวาทาวจตุโลกบาล ฯลฯ   ดังนั้น ฮินดูจึงเปนลัทธิ

ศาสนาประเภทพหุเทวนิยมอยางแทจริง 
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 เฉพาะเรื่องเทพเจาประจําทิศนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาก็รับความคิดมาใชดวยเหมือนกัน  แต

รับมาใชในฐานะเปนบริวารคอยอารักขายืนเฝาประจําทิศทั้ง 4 ดังคําบาลีวา 

  ปุริมทิสํ  ธตรฏ  ทกฺขิเณน  วิรุฬฺหโก 

  ปจฺฉิเมน  วิรูปกฺโข กุเวโร  อุตฺตรํ  ทิสํ 

แปลวา  ทาวธตรฐ  อยูทิศตะวันออก  ทาววิรุฬหก อยูทางทิศใต  ทาววิรูปกข  อยูทิศตะวันตก  สวนทาว

กุเวร  อยูดานทิศเหนือ 

  

การปกครอง 
 ระบอบการปกครองของอินเดียสมัยโบราณ  เดิมทีเดียวกอนที่พวกอารยันจะเขามาปกครอง  

สันนิษฐานวารูปแบบการปกครองคงเปนแบบหัวหนาหมูหรือหัวหนาเผา  เปนผูปกครองเฉพาะเผาหรือหมู

ของตน  ตางเผาตางก็เปนอิสระ ในขั้นนี้คงเรียกชื่อระบบอยางใดอยางหนึ่งยังไมถนัดนัก    นักเขียนทาน

หนึ่งตั้งชื่อวา อัตตาธิปไตย (autocracy)  

 ครั้นมาถึงยุคอารยัน  ชนพวกนี้ไดแบงหมูคนของตนเปน 4 วรรณะ คือ พราหมณ กษัตริย แพศย

และศุทร  พรอมกับที่สรางวรรณะขึ้นนี้  ก็ไดกําหนดงานในหนาที่ (Division of Labour) มาดวย  กลาวคือ

 พราหมณ ทําหนาที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเปนครู (เปนฝายวิชาการ) 

 กษัตริย  ทําหนาที่ใหความคุมครองปกปอง (เปนฝายบริหาร) 

 แพศย  ทําหนาที่ประกอบอาชีพทั้งทางกสิกรรม  โครักขกรรม  พาณิชยกรรม  เปนฝาย 

   ทํามาหากิน  บํารุงพลเมืองของประเทศ 

 ศูทร  ทําหนาที่รับใชคนอื่น 

ดังนั้น  จึงพอสรุปไดวา  การปกครองประเทศดําเนินไปโดยมีกษัตริยหรือราชันเปนผูทําหนาที่

หัวหนาหมูใหความคุมครองเปนนักรบ   อยางไรก็ตาม  การปฏิบัติภารกิจของกษัตริยในทุกกรณี  ก็จะตอง

ไดรับการสนับสนุนจากบุคคลสําคัญ ๆ ของเผาดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตองไดรับความเห็นชอบจาก

พราหมณที่ปรึกษา ท่ีเรียกวา ปุโรหิต เสียกอน (ธรรมเนียมในการปกครองบานเมืองที่ตองมีพราหมณที่

ปรึกษานี้ปรากฎเปนที่นิยมกันทั่วไป  แมในสมัยปจจุบัน) 

 ในสมัยพุทธกาล  และหลังจากนั้นเล็กนอย อินเดียก็ยังมีการปกครองเปนแบบรัฐอิสระ คือแยกการ

ปกครองเปนแตละรัฐ หรือเปนเผา หรือกลุมเล็กกลุมนอย   มีกษัตริยทําหนาที่ในการปกครอง  โดยมี

พราหมณเปนที่ปรึกษาเหมือนเดิม  พราหมณที่ปรึกษาหรือพราหมณปุโรหิตที่มีชื่อเสียงมาก ไดแก  

จาณักยพราหมณ หรือเกาฏิลยะพราหมณ      ทําหนาที่ปุโรหิตประจําราชสํานักของพระเจาจันทรคุปต 
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แหงวงศ    โมริยะ ครองกรุงปาฏลีบุตร   ผลงานหนังสือของทานเปนที่กลาวถึงอางอิงกันมากในทางสังคม

วิทยา  คือ อรรถศาสตร (Arthasastra) มีอายุประมาณ 321-226 ป กอนคริสตศักราช 

 ในหนังสือท่ีเขียนโดย ยวหระ ลาล เนหรู ช่ือ “พบถิ่นอินเดีย” ไดใหภาพพจนเกี่ยวกับจาณักยะไววา  

“จาณักยะผูน้ีเปรียบกันวาเปนเสมือนหนึ่ง Machiavelli ของอินเดีย     อุปมานี้ก็มีความเหมาะสมดีอยูแต      

จาณักยะเปนบุคคลที่มีความยิ่งใหญยิ่งกวา Machiavelli โดยประการทั้งปวง  ยิ่งใหญทั้งในดานภูมิ

ปญญาและการงาน   จาณักยะมิใชเปนแตเพียงผูติดสอยหอยตามอยางธรรมดาสามัญของกษัตริย  มิใช

เปนเพียงที่ปรึกษาที่หมอบราบคาบแกวของจอมจักรพรรดิผูเกรียงไกร...แตจาณักยะเปนบุคคลที่มีความ

กลาหาญ  พราวไปดวยเลหเหลี่ยมชั้นเชิง  ทะนงในตนเอง  รูจักผูกใจเจ็บ ไมเคยจะลืมผูที่เหยียดหยามตน  

ไมเคยทอดทิ้งวัตถุประสงคและเปาหมายของตน   เปนผูใชวิธีการทุกประการเทาที่จะทําไดในการลวงลอ

และเอาชนะศัตรู....” 

 “อรรถศาสตร”  เปนตําราที่วาดวยรัฐประศาสนศาสตรหรือการปกครองบานเมืองมีอาทิหนาที่ของ

พระราชา  อํามาตย ขาราชการ และวิธีการทางการทูต....เรียกกันวา  “ราชศาสตร” ก็เรียกขอความทั้งหมด

รจนาขึ้นเปนบทรอยกรองคือเปนโศลก มีอยูดวยกัน 6,000 โศลก  โดยเนื้อหาสาระแลว “อรรถศาสตร” ของ

จาณักยะเปนตําราคูมือของนักปกครองบานเมืองมากกวาจะเปนตําราที่วาดวยปรัชญาและทฤษฎีการ    

ปกครองลวน ๆ 

 เกี่ยวกับการปกครองของพระราชา   โศลกบทหนึ่งในหนังสืออรรถศาสตรกลาววา 

  ปฺรชาสเข   สุขํ  ราชะ  ปฺรชานามฺ  จ  หิเต  หิตานิ 

  นาตฺมปฺริยํ  หิตํ  ราชะ   ปฺรชานามฺ  ตุ  ปฺริยํ  หิตมฺ 

แปลความวา ความสุขของพระราชาอยูที่ความสุขของประชาชน  สวัสดิภาพของพระราชาอยูที่สวัสดิภาพ

ของประชาชน   ส่ิงใดที่ชอบเอง ส่ิงนั้นพระราชาจะไมถือวาดีงาม   แตส่ิงใดที่ประชาชนชอบ ส่ิงนั้นแหละ

พระราชาจะถือวาดีงาม 
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