
รายงานผลการดำเนินโครงการ 

โครงการทำบุญตักบาตรประเพณีเดือน 4 เปง ตานขาวใหม ขาวจ่ี ขาวหลาม ประจำป 2568 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

หลักการและเหตุผล 

คณะมนุษยศาสตรตระหนักถึงความสำคัญของการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ศาสนาและ

ประเพณีอันดีงามของชาติ จึงไดสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมดานการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ศาสนา ทั้งจัด

ภายในหนวยงาน รวมกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม หนวยงานอื่นตลอดจนองคกรวิชาชีพในทองถ่ิน โดยมุง

สนับสนุนกิจกรรมที่สงเสริมให อาจารย บุคลากรและนักศึกษาในคณะมนุษยศาสตร มีโลกทัศนกวาง มีความ

เขาใจและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ ตลอดจนสอดแทรกสาระดานจริยธรรมตอตนเอง 

วิชาชีพและการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติในคณะ  

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนสงเสริมกิจกรรมดานทำนุบำรุง ศิลปวัฒนธรรม และศาสนาของคณะมนุษยศาสตร 

2. เพื่อปฏิบัติตามแนวทาง ขอประพฤติของผูปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยพึงมีพึงปฏิบัติ เพื่อ

รักษาและสงเสริมเกียรติคุณ ชื่อเสียงและมาตรฐานการปฏิบัติอยางมีคุณธรรม 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. คณาจารย บุคลากร และนักศึกษา มีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมดานทำนุบำรุง 

ศิลปวัฒนธรรม และศาสนาของคณะมนุษยศาสตร 

2. ผูเขารวมโครงการไดรับการปลูกจิตสำนึกใหมีคุณธรรม จริยธรรม เขาใจหลักธรรมของ 

พระพุทธศาสนา นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเปนหลักในการปฏิบัติงานในองคกรใหมีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผล 

กลุมเปาหมาย 

ผูบริหารคณะ คณาจารย บุคลากร และนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม และสถานท่ีจัดกิจกรรม 

ในวันพุธที ่8 มกราคม 2568 ณ ลานอเนกประสงค ชั้น 1 อาคาร HB7 คณะมนุษยศาสตร 

งบประมาณ : 8,000.-บาท 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

นายเอกพันธ  กันธะวัง    นักจดัการงานทัว่ไป        สังกัดงานบริหารงานทั่วไป  (เจาของโครงการ) 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรวรรณ  พรหมแยม         รองคณบดี ที่ดูแลพนัธกิจดานทำนุบำรุงศาสนา 

ศิลปวัฒนธรรมไทยและทองถ่ินลานนา 



 ผลการดำเนินงาน 

รายละเอียด เปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนผูเขารวมกจิกรรม 50 คน 64 คน 

2. รอยละความพึ่งพอใจของผูเขารวมกิจกรรม รอยละ 85 รอยละ 95 

ขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรม 

1. อยากใหคณะจดักิจกรรมในลักษณะน้ีเปนประจำทุกป 

2. อยากใหคณะจดักิจกรรมตามเทศกาลทางศาสนาทุก ๆ เทศกาล เพราะบางครั้งมาทำงานจึง

ไมมีโอกาสไดไปทำบุญตามเทศกาล  

สรุปผลกิจกรรมท่ีมีการสอดแทรกสาระดานจริยธรรมของผูปฏิบัติงาน 

กิจกรรมทำบุญตกับาตรในประเพณีเดือน 4 เปง (หรือที่เรียกวา "เพ็ญเดือน 4") ซ่ึงมักจัดในชวง

วันเพ็ญเดือน 4 ตามปฏิทินจันทรคติของลานนา หรือภาคเหนือของไทย เปนกิจกรรมที่มีความหมายทางพุทธ

ศาสนาและวัฒนธรรมอยางลึกซ้ึง การสอดแทรกสาระดาน จริยธรรมของผูปฏิบัติงาน หรือผูเขารวมสามารถ

ทำไดหลายดาน ดังน้ี 

 
1. ความมีน้ำใจและการเสียสละ 

• การเตรียมอาหาร น้ำ หรือสิ่งของเพื่อใสบาตร แสดงถึงการฝกจิตใจใหรูจกัแบงปน เห็นคุณคาของ

ผูอื่น 

• ผูจัดงานหรือผูปฏิบัติงานตองทำดวยใจบริสุทธิ ์ไมหวังผลตอบแทน 

 
2. ความซ่ือสัตยและความรับผิดชอบ 

• การจดังานที่เกี่ยวของกบัศาสนา ตองยดึหลักความโปรงใส ไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัว 

• ผูมีหนาที่ เชน ผูดูแลการเงิน หรืออำนวยความสะดวก ตองมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยตอหนาที่ 

 
3. ความเคารพและออนนอมถอมตน 

• การแสดงออกตอพระสงฆและผูสูงอายุในงาน เปนการฝกจริยธรรมดานความเคารพ 

• ผูปฏิบัติงานควรใหเกียรติทุกคน ไมเลือกปฏิบัต ิ

 
4. การมีสติและสัมมาทฏิฐิ 

• การเขาวัดฟงธรรมในงาน เปนการฝกฝนใหมีมุมมองที่ถูกตองตอชวีิต (สัมมาทิฏฐิ) และควบคุมตนเอง

ได (สติ) 



• ผูปฏิบัติงานตองทำงานดวยใจทีต่ั้งมั่น มีเหตุผล และยึดหลักธรรม 

 
5. ความสามัคค ี

• งานบุญตองอาศัยความรวมมือกันของคนในชุมชน การทำงานรวมกันอยางมีจริยธรรม ทำใหเกิดความ

สามัคค ี

• ฝกฝนการฟง การยอมรบัความคิดเห็นทีแ่ตกตาง 

 

รูปภาพกิจกรรมทำบุญตกับาตรในประเพณีเดือน 4 เปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรวรรณ  พรหมแย้ม         รองคณบดี ที่ดูแลพันธกิจด้านทำนุบำรุงศาสนา ศิลปวัฒนธรรมไทยและท้องถิ่นล้านนา
	1. ความมีน้ำใจและการเสียสละ
	2. ความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบ
	3. ความเคารพและอ่อนน้อมถ่อมตน
	4. การมีสติและสัมมาทิฏฐิ
	5. ความสามัคคี

