
รายงานผลการดำเนินโครงการ 

โครงการทำบุญตักบาตรประเพณีเดือน 4 เปง ตานขาวใหม ขาวจ่ี ขาวหลาม ประจำป 2568 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

หลักการและเหตุผล 

คณะมนุษยศาสตรตระหนักถึงความสำคัญของการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ศาสนาและ

ประเพณีอันดีงามของชาติ จึงไดสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมดานการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ศาสนา ทั้งจัด

ภายในหนวยงาน รวมกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม หนวยงานอื่นตลอดจนองคกรวิชาชีพในทองถ่ิน โดยมุง

สนับสนุนกิจกรรมที่สงเสริมให อาจารย บุคลากรและนักศึกษาในคณะมนุษยศาสตร มีโลกทัศนกวาง มีความ

เขาใจและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของชาติ ตลอดจนสอดแทรกสาระดานจริยธรรมตอตนเอง 

วิชาชีพและการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติในคณะ  

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปนสงเสริมกิจกรรมดานทำนุบำรุง ศิลปวัฒนธรรม และศาสนาของคณะมนุษยศาสตร 

2. เพื่อปฏิบัติตามแนวทาง ขอประพฤติของผูปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยพึงมีพึงปฏิบัติ เพื่อ

รักษาและสงเสริมเกียรติคุณ ชื่อเสียงและมาตรฐานการปฏิบัติอยางมีคุณธรรม 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. คณาจารย บุคลากร และนักศึกษา มีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมดานทำนุบำรุง 

ศิลปวัฒนธรรม และศาสนาของคณะมนุษยศาสตร 

2. ผูเขารวมโครงการไดรับการปลูกจิตสำนึกใหมีคุณธรรม จริยธรรม เขาใจหลักธรรมของ 

พระพุทธศาสนา นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเปนหลักในการปฏิบัติงานในองคกรใหมีประสิทธิภาพ 

และประสิทธิผล 

กลุมเปาหมาย 

ผูบริหารคณะ คณาจารย บุคลากร และนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม และสถานท่ีจัดกิจกรรม 

ในวันพุธที ่8 มกราคม 2568 ณ ลานอเนกประสงค ชั้น 1 อาคาร HB7 คณะมนุษยศาสตร 

งบประมาณ : 8,000.-บาท 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

นายเอกพันธ  กันธะวัง    นักจดัการงานทัว่ไป        สังกัดงานบริหารงานทั่วไป  (เจาของโครงการ) 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรวรรณ  พรหมแยม         รองคณบดี ที่ดูแลพนัธกิจดานทำนุบำรุงศาสนา 

ศิลปวัฒนธรรมไทยและทองถ่ินลานนา 



 ผลการดำเนินงาน 

รายละเอียด เปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. จำนวนผูเขารวมกจิกรรม 50 คน 64 คน 

2. รอยละความพึ่งพอใจของผูเขารวมกิจกรรม รอยละ 85 รอยละ 95 

ขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรม 

1. อยากใหคณะจดักิจกรรมในลักษณะน้ีเปนประจำทุกป 

2. อยากใหคณะจดักิจกรรมตามเทศกาลทางศาสนาทุก ๆ เทศกาล เพราะบางครั้งมาทำงานจึง

ไมมีโอกาสไดไปทำบุญตามเทศกาล  

สรุปผลกิจกรรมท่ีมีการสอดแทรกสาระดานจริยธรรมของผูปฏิบัติงาน 

กิจกรรมทำบุญตกับาตรในประเพณีเดือน 4 เปง (หรือที่เรียกวา "เพ็ญเดือน 4") ซ่ึงมักจัดในชวง

วันเพ็ญเดือน 4 ตามปฏิทินจันทรคติของลานนา หรือภาคเหนือของไทย เปนกิจกรรมที่มีความหมายทางพุทธ

ศาสนาและวัฒนธรรมอยางลึกซ้ึง การสอดแทรกสาระดาน จริยธรรมของผูปฏิบัติงาน หรือผูเขารวมสามารถ

ทำไดหลายดาน ดังน้ี 

 
1. ความมีน้ำใจและการเสียสละ 

• การเตรียมอาหาร น้ำ หรือสิ่งของเพื่อใสบาตร แสดงถึงการฝกจิตใจใหรูจกัแบงปน เห็นคุณคาของ

ผูอื่น 

• ผูจัดงานหรือผูปฏิบัติงานตองทำดวยใจบริสุทธิ ์ไมหวังผลตอบแทน 

 
2. ความซ่ือสัตยและความรับผิดชอบ 

• การจดังานที่เกี่ยวของกบัศาสนา ตองยดึหลักความโปรงใส ไมแสวงหาผลประโยชนสวนตัว 

• ผูมีหนาที่ เชน ผูดูแลการเงิน หรืออำนวยความสะดวก ตองมีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยตอหนาที่ 

 
3. ความเคารพและออนนอมถอมตน 

• การแสดงออกตอพระสงฆและผูสูงอายุในงาน เปนการฝกจริยธรรมดานความเคารพ 

• ผูปฏิบัติงานควรใหเกียรติทุกคน ไมเลือกปฏิบัต ิ

 
4. การมีสติและสัมมาทฏิฐิ 

• การเขาวัดฟงธรรมในงาน เปนการฝกฝนใหมีมุมมองที่ถูกตองตอชวีิต (สัมมาทิฏฐิ) และควบคุมตนเอง

ได (สติ) 



• ผูปฏิบัติงานตองทำงานดวยใจทีต่ั้งมั่น มีเหตุผล และยึดหลักธรรม 

 
5. ความสามัคค ี

• งานบุญตองอาศัยความรวมมือกันของคนในชุมชน การทำงานรวมกันอยางมีจริยธรรม ทำใหเกิดความ

สามัคค ี

• ฝกฝนการฟง การยอมรบัความคิดเห็นทีแ่ตกตาง 

 

รูปภาพกิจกรรมทำบุญตกับาตรในประเพณีเดือน 4 เปง 
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