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ปรัชญา (Philosophy)
อภิปรัชญา (Metaphysics) 

ญาณวิทยา (Epistemology)

คุณวิทยา (Axiology)

จริยศาสตร (Ethics)

ตรรกวิทยา (logic)

สุนทรียศาสตร (Aesthetics)

จริยศาสตร
      เปนศัพทบัญญัติ แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Ethics” 
หมายถึงศาสตรท่ีวาดวยความประพฤติและการตัดสินทาง
จริยธรรม

ขอบเขตเนื้อหาของวิชาจริยศาสตร

อุดมคติของชีวิต 
ศึกษาวาดวยสิ่งดีสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหา

เกณฑการตัดสินทางจริยธรรม 
ศึกษาวาดวยเกณฑการตัดสินความดีและความชั่ว                 
ความถูกและความผิด

อภิจริยศาสตร 
ศึกษาวาดวยธรรมชาติของคาทางจริยธรรม
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อุดมคติของชีวิต
หรือจุดมุงหมายของชีวิต

อะไรคือจุดมุงหมายของชีวิตหรือส่ิงสูงสุดที่มนุษยควรแสวงหา?

นานมาแลว  มีพระราชา   ผูซึ่งบอกกับคนขี่
มาของเขา  วาถาเขาสามารถขี่มาไปครอง
พื้นที่ไดมากเทาไรก็ตาม พระราชาจะยก
ที่ดินนัน้ใหกับเขา 

คนขี่มาจึงควบมาของเขาไปอยางรวดเร็ว 
เพื่อครอบครองที่ดินใหมากเทาทีจ่ะทําได    
เขาเรงควบมาไปเรื่อยๆเร็วเทาทีม่าจะรบัไหว 
เมื่อเขาหวิหรือเหนื่อยเขาไมหยุดควบมา
เพราะเขาตองการครอบครองดินแดน
ใหมากเทาทีจ่ะเปนไปได
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เมื่อมาถึงจุดหนึ่งเขาหมดแรง    และ  กําลังจะตาย       เขาจึงถามตัวเองวา  "ทาํไม
เราถึงกดดันตัวเองอยางหนักเพื่อใหไดครอบครองผนืดิน? 

ตอนนี้เรากําลังจะตาย
และเราก็ตองการเพียง

 ี่ ิ ็ ื่ ฝ

เรื่องขางตนก็
เหมือนการ
เดินทางของชีวิต
พวกเรา   พวก
เราผลักดัน
ตัวเองอยางหนัก
ทุกวนัเพื่อ ให
ไ  ิ

มีอํานาจ และ เปนที่ยอมรับ
แคทีดินเล็กๆ  เพือฝง
ศพตัวเอง"

ไดเงินมากๆ

วันหนึ่งเมื่อเรามอง
กลับไป  พวกเราจะ

ั  ไ ไ 

ชีวิตไมใชการ
สรางเงิน สราง
อํานาจ หรือการ
ยอมรับ  ชีวิต
ไมใชการทํางาน

แตเมื่อเราไม
สามารถยอน

ั ไปไ ตระหนักวา  เราไมได
ตองการมันมากนัก

เวลากลับไปได   
กับสิ่งที่เราพลาด
ไป



7/9/2010

4

จุดมุงหมายของชีวิตคืออะไร?

ทําไมตองรูจักชีวิต?

พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยตุโต ) กลาววา

“คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตน จนไมหวาดหวั่นพร่ันพรึงแม
ตอความตาย ก็เพราะไดดําเนินชีวิตของตนอยูอยางดีที่สุดและได
ใ  ี ิ ั้ ใ  ิ ป โ    ั ี่ไ  ิ  ิใชชีวิตนันใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการทีไดเกิดมาแลวชาติ
หนึ่ง เรียกไดวาเปนอยูอยางผูมีชัย ประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิต  คนเชนนั้นคือผูที่ไดเขาถึงจุดหมายแหงการมีชีวิต” 

ถาไมรูจักเปาหมายของชีวิต

ก็เหมือนกับ เดินโดยผาผูกตาไว

แลวจะแนใจไดอยางไรวา...

....

ไมไดเดินตรงไปสูหนาผา

และกาวตอไปที่จะเหยียบลงนั้น

ไมใช...เหวลึก

กาวแรก...

เราตองรูจักตัวเองกอน
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ทัศนะทางปรัชญา

สุขนิยม (Hedonism) 
สุขนิยมแบบอัตนิยมของฮอบส
สุขนิยมทางสายกลางของเอพิคิวรัส
สุขนิยมเชิงปริมาณของเบนธัม

สุขนิยมเชิงคุณภาพของมิลล
อสุขนิยม (Non-Hedonism)

ปญญานิยม
วิมุตินิยม
มนุษยนิยม
อัตถิภาวนิยม

คาทางจริยธรรม

ส่ิงท่ีมีคานอกตัว (Extrinsic value) คือ สิ่งที่เราตองการเพราะสิ่ง
นั้นเปนเครื่องมือหรือเปนทางนําไปสูสิ่ งที่ เราตองการได 
ตัวอยางเชน เงิน

่ ่ ่ ่ส่ิงท่ีมีคาในตัว (Intrinsic value) คือ สิ่งที่เราตองการมันเพราะ
ตัวมันเอง เราไมไดตองการมันเพราะเปนทางนําเราไปสูสิ่งอ่ืนที่
เราอยากไดมากกวา เชน ความสุข ความรู

นักศึกษาคิดวา...

ความรูเปนสิ่งที่มีคาในตัวเองหรือเปนสิ่งที่มีคานอกตัว 
เพราะเหตุใด?
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สุขนิยม (Hedonism)
มนุษยถูกสรางมาโดยใหมีอวัยวะสําหรับรับรู เพื่อใหช่ืนชมกับ
สุนทรียภาพของโลก

หากมนุษยที่สมบูรณไมช่ืนชมกับสุนทรียภาพของโลก เสมือน
่หนึ่งวาทําตัวเปนคนพิการ 

การใชชีวิตตองรูจักการแยกแยะ 

เชน การกินปลา ไวน

กวีโบราณชาวจีนคนหนึ่งเคยเขียนบทกวีเอาไว

“หากโลกนี้ปราศจากสีสันอันสวยงามกช็างเถิด
แตถามีแลวไมรูจักดูก็นาเสียดาย

้หากโลกนี้ไรเสียงอันไพเราะเสนาะหูก็ชางเถิด
แตถามีแลวไมรูจักฟงก็นาเสียดาย

หากโลกนี้ปราศจากสุรารสเลิศก็ชางเถิด
แตถามีแลวไมล้ิมลองก็นาเสียดาย”

สุขนิยมแบบอัตนิยมของโทมัส ฮอบส

ธรรมชาติของมนุษยเห็นแกตัว

ทุกการกระทําลวนเกิดจากความเห็นแกตัว เพื่อประโยชนของ
ตนทั้งสิ้น

การกระทําบางอยางดูเหมือนไมเห็นแกตวั แตแทจริงแลวเกิด
จากความเห็นแกตัวที่ซอนอยูนั่นเอง

ไมมีใครทําอะไรเพื่อผูอ่ืน เพื่อความสุข สบาย ของตนเองทั้งสิ้น
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คนแยงขึ้นรถเมล
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สุขนิยมทางสายกลางของเอพิคิวรัส

การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย 

ฉลาดการเลือกความสุขที่มากและยาวนาน

หลีกเล่ียงความสุขที่ไมจําเปนและหายากุ

ไมเช่ือวามีโลกหนา ความสุขอยูในโลกนี้ 

เจวิค

คนรัก



7/9/2010

9

สุขนิยมเชิงปริมาณของเจเรมี เบนธัม

ความเขมขนของมัน

ระยะเวลาของมัน

ความแนนอนหรือไมแนนอนของมัน

ความใกลหรือไกลของมัน

ผลิตภาวะของมัน

ความบริสุทธิ์ของมัน

การแผขยายของมัน

รจนา เพชรกณัหา, ชะตาชีวิตที่พลกิผนั
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สุขนิยมเชิงคุณภาพของจอหน สจวต มิลล

มนุษยแตกตางจากสัตว มนุษยมีปญญา

มนุษยแสวงหาความสุขจากการใชปญญา จินตนาการ และสํานึกทาง
ศีลธรรม
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ผศ.ดร.สิงห อินทรชูโต, อาจารยคณะสถาปตย ม.เกษตรฯ

“ผมวาชีวิตคนเราไมนาจะแคเกิดมา 
ทํางาน เลี้ยงลูก แลวก็แกตาย แตคิดวา
ชีวิตผมนาจะทําอะไรทิ้งไวใหแก
สังคมบาง ตอนนี้ผมรูสึกวา ในที่สุด
เราก็สามารถมีสาระมากขึ้น เปนสาระเรากสามารถมสาระมากขน เปนสาระ
ที่ทําใหโลกนี้ดีข้ึน สวยข้ึน สดใสขึ้น 
หรือทําใหคนยิ้มได ผมรูสึกภูมิใจใน
ฐานะคนหนึ่งที่สรางสาระใหสังคม 
ทําใหประเด็นสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่
ทุกคนรวมมือกันได”
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วิจารณสุขนิยม

ถามนุษยแสวงหาความสุขสบายอยางเดียว อารยธรรมของมนุษยคงไม
เจริญมาดังเชนทุกวันนี้

การกระทําอันนาสรรเสริญจะเกิดขึ้นไมได ถามนุษยคิดแตจะหา
ความสขสบายความสุขสบาย

มนุษยไมสามารถมีความสุขท่ีแทจริงได เพราะความสุขเกิดจากความ
สมอยาก แตความอยากของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ดังนั้น ความสมอยากที่
แทจริงจึงมีไมได

Schopenhauer 

อสุขนิยม (Non-Hedonism)

ความสุขทางกายไมใชสิ่งที่ดีท่ีสุดสําหรับชีวิต
ทุกคนลวนชอบความสุขสบาย แตความชอบไมอาจ
นํามาเปนความดีหรืออดมคติของชวิีตไดนามาเปนความดหรออุดมคตของชวตได

ความสุขทางอายนะไมใชส่ิงประเสริฐ คนแตกตาง
จากสัตว ไมควรแสวงหาความสุขอยางงาย
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ปญญานิยม: ปญญาหรือความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดและมีคาใน
ตัวเอง

วิมุตินยิม: สิ่งที่มนุษยควรแสวงหาคือความสงบทางจิตที่
ปราศจากความสุขและความทุกข

ปญญานิยม (Rationalism)
ความรูเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยพึงแสวงหา

นักปญญานิยม ไดแก โสเกรตีส เพลโต อริสโตเติล

ในทางปรัชญา เห็นวาคุณสมบัติเฉพาะที่ทําใหสิ่งๆ หนึ่งแตกตาง
จากสิ่งอ่ืนๆ ในประเภทเดียวกันนั้น คือ สาระ หรือสารัตถะ 

่ ้(Essence) ของสิ่งนั้นๆ 

สาระของความเปนมนุษยก็คือการใชความคิด เหตุผล การใช
สติปญญา และการแสวงหาความรู 
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กรณีตัวอยาง

สมมติวาถามีเทวดามีเลี้ยงดูมนุษย มีเครื่องวิเศษตั้งไวทุกมุมเมือง มนุษย
อยากไดสิ่งใดก็มากดปุมท่ีเครื่องวิเศษนี้ ก็จะไดตามปรารถนา 

นักศึกษาคิดวา คนในเมืองนี้จะพอใจและมีความสุขหรือไม?

แตสาระของมนุษยคือการใชปญญาหรือความคิด คงไมพอใจเปนแน 
และคงตองมีคนพยายามรื้อถอดชิ้นสวนเจาเครื่องวิเศษวามันทํางาน
อยางไรกันแน 



7/9/2010

16

เซอรไอแซค นิวตัน 

คริสโตเฟอร โคลัมบัส

อมตะ หลูไพบูรณ, สถาปนกิมือรางวลัระดับนานาชาติ

“ เราตองสูดวยไอเดีย  เราตอง
คาดหวังวาจะสรางสิ่งใหมๆแต
ละกาวท่ียากเสมอ เพราะทําสิ่ง
ใหม มันยาก แตน่ันแหละคือสิ่งใหม มนยาก แตนนแหละคอสง
ท่ีสนุกท่ีสุดของชีวิตสถาปนิก”
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วิมุตินิยม (Salvationism)

เปาหมายของชีวิตคือความสงบ

มองสรรพสิ่งภายใตกฎธรรมชาติ เชน ความแกชรา แตกสลายหรือเนา
เสีย เปนสิ่งท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได

 ใ    ั  ั   ัเนนใหมนุษยรูจักตนเอง รูจักควบคุมความตองการ และรูจักการเอาชนะ
ใจตนเอง

เปนวิถีชีวิตท่ีมุงสละโลก ใชชีวิตเรียบงาย

ซินนคิ (Cynic)
เกิดจากลักษณะเบื่อหนายสังคม ดําเนินชีวิตเรียบงาย
ชีวิตเรียบงายเปนสิ่งที่มีคาในตัวเอง ไมไดเปนวิถี (means) ไปสูสิ่งใด
ดําเนินชีวิตที่มีลักษณะหนี (negative) มากกวาลักษณะเขา (positive)ดาเนนชวตทมลกษณะหน (negative) มากกวาลกษณะเขา (positive)

สโตอิค (Stoic)
เช่ืออํานาจปญญาของมนุษย ในการเขาใจความจริงของกฎธรรมชาติ
มนุษยควรเอาชนะใจตนเอง และควรฝกฝนคุณธรรม 3 ประการ คือ 
ความอดทน ความอดกลั้น และความยุติธรรม

ตัวอยางนักปรัชญาซินนิค ไดโอจินนิส
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ตัวอยางนักปรัชญาสโตอิค พระพุทธเจา พระเยซู

ดังตฤณ, ผูเขียนหนงัสือ “เสียดายคนตายไมไดอาน”
“นิยามของความงาม มันตองมา
จากใจ ตองเปนสิ่งท่ีทําใหรูสึกดี 
ทําให รูสึกสบาย  มันจะมากับ
ความรูสึกเย็น มากับความรูสึก
สบายใจ ไมเรารอน ไมเปนทกข สบายใจ ไมเรารอน ไมเปนทุกข 
ทําใหจิตใจสวาง ไมใชมืด ทําให
สงบ  ไมใชกระวนกระวาย  จิต
ของคนปกติ มันจะดิ้นอยูตลอด 
ดิ้นอยากจะได อยากจะเอา  แต
ความงามของธรรมจะทําใหเรา
รูสึกพอท่ี...ใจ”
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สุทัสสา ออนคอม

ทุกวันนี้  จั ดกรรมฐานบ อ ย 
ปฏิบัติบอย เสนทางธรรมมันคือ
สิ่งท่ีแทจริงกวา มันทําใหเราไม
หลง กับสิ่ งภายนอก  เพราะ

ั ี้ ไป ั ัคนเราทุกวันนีหลงไปกับวัตถุ 
ถาเราหลงไปกับสิ่งภายนอก เรา
ไม มี วันพอ  เ ร าไม มี วัน เต็ ม 
พระพุทธเจาสอนเสมอวา ชีวิต
เรามีใจนําหนา มีใจประเสริฐ
ท่ีสุด ความสุขท่ีใจเปนความสุข
ท่ีแท”

แมชีศันสนีย แหงเสถียรธรรมสถาน

“ความทุกขทําใหคนพลิกชีวิต 
รูอยูกับโลกอยางท่ีโลกเปน และ
เปนอิสระจากทุกขได เพราะเขา
ก็เรียนรจากคําวาทกขน่ีแหละ”กเรยนรูจากคาวาทุกขนแหละ

วิมุตินิยมวิมุตินิยม เชื่อวา การหลุดพน
จากความทุกขถือวามีคามากกวาความสุข

ปญญา
นิยม

เชื่อวา ศักดิ์ศรีและความมีคุณคาของ
มนุษยอยูที่ปญญานยม
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มนุษยนิยม  ถือวาท้ังความสุข ปญญา
(ความรู) ความสงบของจิต การช่ืนชมศลิปะ
 มิตรภาพ เสรีภาพ ลวนเปนสิ่งท่ีมีคาใน
ตนเอง ไมมีอะไรมีคาสูงสุด

จุดหมายของชีวิต คือ การไดล้ิมส่ิงมี
คานั้น ๆอยางทั่วถึง และประสมกลมกลืน
ไมลุมหลงไปในสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากจนละเลย
ส่ิงมีคาอื่นๆ ท่ีควรจะลิ้มรสดวย

อัตถิภาวนิยม

จารีตประเพณีเปนเคร่ืองบีบรัดชีวิตมนุษย ทําใหอึดอัดและเปน
ทุกข เนื้อหาไมสอดคลองกับยุคสมัย

เราทําตามจารีตประเพณี เนื่องจากทําใหเรารูสึกปลอดภัย

อัตถิภาวนิยมมองวา แกนของความเปนมนุษยคือ เสรีภาพ ไมตก
เปนทาสของสิ่งใด ทําดวยการเลือกและตัดสินใจของตัวเราและ
รับผิดชอบตอการเลือกนั้น



7/9/2010

21

ฌอง ปอล ซารตร

สุมณี คุณะเกษม, หนึ่งเดียว

“ธรรมชาติเปนอยางนี้ แตงตัวก็
ตามสมัยไปเรื่อยๆ แตเดี๋ยวน้ีไม
คอยเทาไร ชอบอะไรที่เหมาะกับ
ตัวเอง”ตวเอง
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สรุปจุดมุงหมายของชีวิตตามทัศนะทางปรัชญา

สุขนิยม

สุขนิยมทางกาย ไดแก โทมัส ฮอบส, เบนธัม

สขนิยมทางใจ ไดแก เอพิคิวรัส  มิลลสุขนยมทางใจ ไดแก เอพควรส, มลล

ปญญานิยม 

ไดแก โสเครตีส เพลโต อริสโตเติล

มนุษยนิยม

อัตถิภาวนิยม


