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บทอานประกอบการบรรยายในหัวขอ : จุดมุงหมายของชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
(บทความนี้ คดัและตัดตอนมาจากหนังสือปรัชญาตะวันออก:ศึกษาดวยตนเอง เขียนโดย เมล ทอมสัน  
แปลโดยสมหวัง  แกวสุฟอง) 

 
พระพุทธศาสนาตอนตน 

พื้นฐาน :  พระพุทธองค 
 ในบทกอนหนานี้  มีกลาวไววา  พรอมกับฮินดูสายอนุรักษ  ก็มีพัฒนาการของสํานักคิดสายอาสติกะขึ้น
เปนจํานวนมาก  ซ่ึงแพรหลายอยูในทางอินเดียตอนเหนือโดยเฉพาะอยางยิ่งในแควนมคธ  สํานักอาสติกะ
เหลานี้รวมถึงสํานักที่บําเพ็ญพรตอยางเครงครัด  (ทุกกรกิริยา)  และสํานักปรัชญาโลกายัตซึ่งเปนวัตถุนิยมและ
สุขนิยม  สํานักนาสติกะทั้ง  2  ไดแพรหลายและเกิดเปนจารีตที่แยกกัน  2  จารีต  คือเชนกันพุทธ 
 ผูที่มีชีวิตอยูในอินเดียตอนเหนือในศตวรรษที่  6  กอน ค.ศ.  ยอมจะมีความคุนเคยกับปรัชญาพื้นฐาน
แหงชีวิตทั้ง  3  เหลานี้ 
 1.  ฮินดูสายอาสติกะ  ซ่ึงมีอิทธิพลแพรหลายอยู  ณ  เวลานั้น  โดยฐานอํานาจของพราหมณ  ซ่ึงยังอยู
กับคัมภีรพระเวทและการประกอบพิธีกรรมที่ถูกตองของพราหมณ 
 2.  มีอาจารยนักบวชอิสระ  (สมณะ)  อยูจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงสั่งสอนการบําเพ็ญพรตและการปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน 
 3.  นักปรัชญาวัตถุนิยมและสุขนิยมแหงลัทธิโลกายัต  ซ่ึงสอนวาการแสวงหาความสุขคือเปาหมายที่
ถูกตองของชีวิต   
 พรอม ๆ กับการเติบโตขึ้นของการคาขายและการขยายตัวของสังคมเมือง  สายสัมพันธระหวางปจเจก
กับจารีตของครอบครัวและหมูบานก็ออนแรงลง  ดังนั้น  จึงสงผลใหจิตวิญญาณแหงการตั้งคําถามและการ
สํารวจพื้นที่ทางจิตวิญญาณไดเฟองฟูขึ้น 
 สิทธัตถะ  โคตมะ  (563 – 483  กอน ค.ศ. )  ตอมาไดรับการขนานนามวา  “พระพุทธเจา”  (หมายความ
วาผูแจงหรือผูตรัสรู)  ไดรับการพรรณนาวาไดทรงใชชีวิตอยางหรูหรา  สะดวกสบาย  ภายหลังไดจะเลิกวิถีชีวิต
แบบนั้นเสีย  หันมาบําเพ็ญทุกกรกิริยา  เปาหมายของพระองคคือการคนหาสาเหตุแหงทุกข  และหนทางแหง
ความดับทุกข  และในการออกแสวงหาเปาหมายอันนี้  พระองคไดทรงเขารับการฝกฝนภายใตการอบรมสั่ง
สอนของครูอาจารยตาง ๆ กอนที่จะเขาถึงการตรัสรู 
 ในพระสูตรยุคตน ๆ  เราพบวา  ในโลกที่มีความมั่งคั่งและการคาขายพรอมกันนั้น  ก็มีปรากฏการณ
ของคนกลุมใหญกลุมหนึ่ง  ซ่ึงไดสละชีวิตทางโลก  หันมาแสวงหาสัจธรรมในทางธรรม  ในพระสูตรพูดถึงคน
เหลานี้วา  สมณพราหมณา  (สมณะและพราหมณ)  ซ่ึงโดยทั่วไปจะไดรับการสนับสนุนจากกลุมลูกศิษยที่มี
ความมั่งคั่ง  บนพื้นฐานประมาณนี้พระพุทธองคไดตรัสสอนทางสายกลาง  ระหวางกามสุขัลลิกานุโยค  
และอัตตกิลมาถานุโยค แหงวัตถุนิยมและการปฏิเสธคุณคาของวัตถุนิยมแบบศูนยวาททั้งปวง  
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ถือเปนเรื่องสําคัญที่จะยอมรับตั้งแตตอนตนวา  พุทธปรัชญาอิงอยูกับการวิเคราะหประสบการณ  
เปาหมายของการเดินทางในพระพุทธศาสนาที่พระสิทธัตถะ  โคตมะ ทรงทําเปนตัวอยาง คือ การตรัสรู  ซ่ึงเปน
เร่ืองของการมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 
แนวคิดท่ีสําคัญ 

ปฏิจจสมุปบาท   
ปฏิจจสมุปบาท   ถือเปนแนวคิดพื้นฐานของพุทธปรัชญาทุกสายและเปนลักษณะเฉพาะของ

พระพุทธศาสนา  ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง 

•  การอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

•  การเกิดขึ้นรวมกันโดยอาศัยเหตุปจจัย  และ 

•  ความเชื่อมโยงเกี่ยวของกันและกัน 
ในรูปแบบที่งายที่สุด  จะเปนวา  “เพราะสิ่งนี้เกิด  ส่ิงนี้จึงเกิด  เพราะสิ่งนี้ดับ  ส่ิงนี้จึงดับ”  พูดอีกอยาง

หนึ่งวา  ทุกสิ่งทุกอยางจะมีไดก็เพราะเหตุปจจัยบางอยาง  และถาเหตุปจจัยเปลี่ยนไปสิ่งดังกลาวก็จะดับไป  การ
เกิดขึ้นของสิ่งทั้งหลายจะยังอาศัยกันและกัน  อีกมุมหนึ่ง  อะไรก็ตามที่เกิดขึ้นได  ก็เนื่องจากเหตุปจจัยอัน
หลากหลายที่มีอยู  ณ  บัดนี้  ปจจัยเหลานี้โดยตัวมันเองก็ขึ้นอยูกับปจจัยตัวอ่ืน  และปจจัยตัวอ่ืนนั้นก็ขึ้นอยูกับ
ปจจัยตัวอ่ืน ๆ เร่ือยไปรวมความวา ทุกสิ่งทุกอยาง  อาศัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

ขณะที่เรามองดูโลก  ความเคยชิน  (โดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญาตะวันตกสํานักตาง ๆ)  จะแบงโลก
ออกเปน  ‘ส่ิง’  ซ่ึงแตละอยางจะมีการมีอยูที่แยกออกไป  แตนี่มิใชมุมมองพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา
มองวาโลกประกอบดวยเครือขายแหงเหตุปจจัยอันไมจํากัด  และทุกสิ่งทุกอยางที่มี  มีอยูในการแสดงชั่วคราว
แหงความเปนเครือขายทั้งหมดในเวลานี้ในสถานที่นี้ 

มุมมองนี้  ดูเหมือนวา จะเปนพรหมลิขิต  หรือนิยัตินิยม  แตก็ไมไดปฏิเสธเสรีภาพของมนุษย  
เนื่องจากวาการกระทําในปจจุบันของเราจะเปนสิ่งไปกําหนดอนาคตของเรา  ถาทุกสิ่งทุกอยางแปลกแยก
สําหรับเรา  เราเองก็จะแปลกแยกสําหรับสิ่งอื่นเชนกัน  มุมมองทางพระพุทธศาสตรอันนี้เราสามารถชื่นชมได
จากการสะทอนถึงผลที่อาจเปนไปไดของการกระทําในปจจุบัน 

ไตรลักษณ 
ปฏิจจสมุปบาท  กอใหเกิดลักษณะที่เปนสากลตอโลกแหงเงื่อนไขปจจัยที่เราอาศัยอยู 
อนิจจัง 
ไมมีอะไรนิ่งอยูกับที่  ทุกสิ่งทุกอยางตกอยูในกระบวนแหงความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  เราอาจมี

แนวคิดเกี่ยวกับอะไรบางอยางที่คงที่ถาวร  เราอาจปรารถนาเพื่อความเปนอมตะ  แตในความเปนจริง  ทุกสิ่งทุก
อยางที่เราประสบพบเจออยูในชีวิตนี้  ลวนตกอยูในความเปลี่ยนแปลงเนื่องจากทุกสิ่งทุกอยางอิงอยูกับเงื่อนไข
ปจจัยที่จะทําใหตัวเองคงอยู 

อนัตตา 
ส่ิงทั้งหลาย  มิใชแคตกอยูในความเปลี่ยนแปลง  แตไมมีตัวตนและปราศจากตัวตนดวยทุกขณะ  ส่ิงที่มี

อยูแตละสิ่งจะยังอาศัยอยูกับสิ่งอื่น  แตการเชื่อมโยงอิงอาศัยกันและกันอันนี้  แสดงถึงอะไรบางสิ่งที่มากยิ่งไป
กวานี้ – ไมมีส่ิงที่เรียกไดวาเปน  ‘อัตตา’  ถาวร  (เชนกับอาตมันของฮินดู)  ส่ิงที่เรียกวา  ตัวตน  มีไดเฉพาะ
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สมมุติบัญญัติ  ในความจริงสูงสุดเปนมายา  วางจากความเปนจริง  ขณะที่ปรัชญาตะวันตกพบวา  ตัวตน  เปน
ส่ิงเขาใจยาก  เราไมอาจพบอะไรบางสิ่งที่เปนตัวตน  ที่มิใชตัวตน หรือเปนอะไรอื่น  พระพุทธศาสนามิไดมี
ปญหาเชนนั้น  พระพุทธศาสนามองแตละปจเจกวาเปนการรวมกันเปนกลุมแหงขันธ  5  (ดูหนา  54)  คือรูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ส่ิงเหลานี้มารวมกันตั้งแตตอนเกิด  และเราเรียกสิ่งที่รวมกันนี้โดยสมมุติ
บัญญัติวา  “ตัวตน”  ในเวลาตาย  ส่ิงเหลานี้ส้ินสุดการทํางานรวมกัน  ดังนั้น  “ตัวตน”  โดยสมมุตินี้  ก็ส้ินสุด
การมี  อนัตตาก็เชนกับปฏิจจสมุปบาท  คือ  เปนหลักธรรมที่สําคัญในพุทธปรัชญา  :  ไมมีอะไรที่เปนสิ่งถาวร  
มีอยูอยางอิสระหรือคงที่  ไมมีตัวตนที่คงที่ตายตัว  การอธิบายแนวคิดอันเดี่ยว ๆ เชนนี้ไดครอบงํา  มุมมอง
เกี่ยวกับความจริงแบบพุทธ 

ทุกข 
ถาไมมีอัตตาถาวร  และทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง  และยังอยูกับเหตุปจจัย  ดังนั้น  ชีวิตเราจึงตอง

เผชิญกับความผิดหวัง  ความทุกขและความตายอยางหลีกเลี่ยงไมได  ส่ิงเหลานี้มิไดมากําหนดเราจากภายนอก
แตเปนผลตามธรรมชาติของสิ่งที่ถูกจํากัด  ที่ตองอาศัยส่ิงอื่น  ความทุกขเปนคําที่มีความหมายกวาง ๆ 
ครอบคลุมถึงสิ่งที่ไมนาพึงพอใจทุกอยางในชีวิต  การไมไดในสิ่งที่คนมุงหวัง  เปนทุกข  การไดในสิ่งที่ไม
ตองการ  เปนทุกข  แมส่ิงที่นาปรารถนาก็ไมปลอดจากทุกข  เพราะเรารูดีวาไมมีอะไรคงที่และเราจะตองละทิ้ง
มันไป  การที่จะเสแสรางวาชีวิตไมเกี่ยวของกับความทุกข  ชาวพุทธมองวา  เปนการปฏิเสธที่จะเผชิญหนากับ
ความจริง 

ทั้งหมดนี้เปนไปตามพุทธมรรคาคือผลแหงการยอมรับธรรมชาติของสิ่งที่มีเงื่อนไขและความทุกขที่จะ
ตามมา   พุทธปรัชญาทั้งหมดมีจุดมุงหมายอยูที่การเอาชนะความทุกข   แตขอนี้มิไดหมายความวา  
พระพุทธศาสนามุงที่จะเปลี่ยนความจริงของโลก – ซ่ึงนั่นเปนสิ่งที่เปนไปไมได – แตพุทธศาสนาอางวา  การ
เขาใจจักรกลนิยมที่ทุกขเกิดขึ้น  และผลที่คนเราตองเจอจะชวยใหผูคนเอาชนะความทุกขได  และเนื่องจากทุก
ส่ิงทุกอยางเกิดขึ้นในฐานะเปนผลของเงื่อนไขปจจัย  พุทธวิธีจึงพยายามที่จะสรางเงื่อนไขที่จะทําใหเราสามารถ
เอาชนะทุกขได 

อริยสัจ  4 
การใชรูปแบบแหงการใหเหตุผลทั่วไป  (เคียงคูขนานไปกับหมอที่ใหการวินิจฉัยโรคและเยียวยารักษา

โรค)  จึงกลาวกันวา  พระพุทธองคไดประกาศธรรมของพระองคในรูปของญัติทั้ง  4 
1.  ชีวิตทั้งปวง  เปนทุกข 

2.  สาเหตุแหงความทุกข  คือ ตัณหา 

3.  ถาตัณหาดับ  (นิโรธ)  ความทุกขก็ดับ 

4.  วิธีที่จะกําจัดตัณหา  คือ  การปฏิบัติตามหลักอริยมรรค  (ทางสายกลาง) 
เราจะตรวจสอบความหมายไปทีละขอ 

 ทุกข 
 ดังที่ไดกลาวไวขางตน  ส่ิงนี้เปนการประเมินคาเงื่อนไขของมนุษยตามสภาพที่เปนจริง  ขอนี้มิได
หมายความวาชีวิตปราศจากความสุขแทจริง  พระพุทธองคทรงยอมรับวา  การแสวงหาความสุขและการ
หลีกเลี่ยงจากความทุกขเปนพื้นฐานไมเฉพาะกับมนุษย  แตรวมไปถึงสรรพสัตว ขอนี้เปนการยอมรับสภาพ
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ความเปนจริงของชีวิตในโลก  ซ่ึงทุกสิ่งทุกอยางมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
ความจริงไมอาจเทียบไดกับความฝน  หรือแมจะเปนอยางนั้น  สภาวะที่เปนอุดมคติก็ไมอาจดํารงอยูไดอยาง
ถาวร 

ตัณหา 
ตัณหามิใชส่ิงเดียวกันกับความตองการตามธรรมชาติเพื่อการดํารงชีวิตหรือที่กอใหเกิดความสุข  ตัณหา

เปนอะไรบางสิ่งที่ถูกกําหนดแนนอนและปรารถนาอยางไมส้ินสุดในโลกที่ไมอาจเปนไปได  พูดอีกอยางหนึ่ง
วา  ตัณหาคือรูปแบบแหงความปรารถนาพื้นฐานที่ผิดธรรมดาไปจากวิถีที่โลกเปน 

ตัณหามี  3  อยาง 
1.  กามตัณหา  การแสวงหาความพึงพอใจผานประสาทสัมผัสและหลีกเลี่ยงสถานการณที่เปนการตัด

ขาดจากประสาทสัมผัส 
2.  ภวตัณหา  ความปรารถนาที่จะดํารงอยูในฐานะเปนปจเจกตลอดไป 
3.  วิภวตัณหา  มีความหมาย  2  อยางที่แตกตางกัน  ความหมายแรก  “วิภว”  หมายถึงความมั่งคั่ง  

รํ่ารวย  กรณีนี้หมายถึงความตองการเพื่อความสําเร็จและมั่งคั่ง  นอกจากนั้น  ยังหมายถึง  ‘ความดับสูญ’  ได
ดวยและกรณีนี้จึงหมายถึง  ความปรารถนาที่จะละโลกนี้ไป  โดยการทําอัตวนิิบาต ดวยเหตุนี้  วิภวตัณหาจึงเปน
วิธีการ  “ทั้งหมดหรือไม”  อันเปนความพยายามที่จะหลีกเลี่ยงธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงและอิงอาศัยกันแหงชีวิต
โดยการเลือกใชการปฏิบัติที่สุดโตงอยางใดอยางหนึ่ง 

นิโรธ 
นิโรธ  หมายถึง  ‘ความดับ’  ที่เมื่อตัณหาดับ  ความทุกขก็ดับ  มีความพยายามจากมุมมองของตะวันตก

ที่พยายามตีความดับตัณหาออกมาในเชิงลบที่วา  “ถาคุณไมคาดหวังอะไรในชีวิต  คุณก็จะไมผิดหวัง”  ใน
พระพุทธศาสนา  มุมมองไมเปนเชนนั้น  ดวย  2  เหตุผล  ประการแรกวิภวตัณหา  ก็เปนเชนกับตัณหาอื่น ๆ  คือ
ความทุกข  ดังนั้น  นิโรธ  จึงไมไดหมายถึงความสูญ  ประการที่ 2  อริยสัจขอที่  3  หมายถึงพระนิพพาน  ซ่ึงก็
คือภาวะแหงความสุขและความสงบอันเปนสิ่งที่ชาวพุทธปรารถนา  กําหนดหมายรูโดยความดับสูญไปแหงกอง
ไฟทั้ง  3  คือ ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  และถูกแทนที่โดย  ความเอื้อเฟอ  ความรัก  และปญญา  
ดังนั้น  ความสิ้นไป  แหงตัณหาจึงหมายถึงความสุข  มิใชการยอมแพ 

มรรค 
มรรค  หมายถึงทางสายกลาง  มี  8  ประการดังที่จะกลาวตอไป 
มรรค  8 
แมจะหมายถึงขั้นตอนของการเดินทาง  แตองคมรรคทั้ง  8  เหลานี้  มิไดหมายความวาเราจะตองปฏิบัติ

ไปตามลําดับ  แตเปนสิ่งเราจะตองปฏิบัติโดยพรอมเพรียงกัน  มรรค  8  แสดงถึงลักษณะแหงเจตคติ  วิถีชีวิต
และการปฏิบัติทางจิตวิญญาณที่เปนประโยชนในการสรางเงื่อนไขที่จะทําใหเราไปเคลื่อนไหวไปยังเปาหมาย
แหงพุทธมรรค  นั่นคือการเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 

1.  สัมมาทิฎฐิ 
     ขอนี้  หมายถึง  ความสัมพันธเชื่อมโยงกันและลักษณะพื้นฐานแหงมุมมองเกี่ยวกับชีวิตแบบพุทธ  

ถาไมมีมุมมองดังกลาว  พุทธมรรคก็จะไรความหมาย 
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2.  สัมมาสังกัปปะ 
     ขอนี้พูดถึงพื้นฐานแหงขอผูกพันในการมีอยูสวนบุคคล  พุทธมรรคมิใชเปนเรื่องของความสนใจใน

เชิงวิชาการ  แตเปนสิ่งที่เรียกหาขอผูกพัน ขอนี้มิใชการที่จะตองยึดหลักพื้นฐานทางศีลธรรมที่สูงสงเพื่อมา
ชดเชยความไมเที่ยงตรงของสติปญญา  แตเปนการแสดงใหเห็นวา  หนทางสายนี้  จะเดินไดก็ดวยการลงมือ
ปฏิบัติ  มิใชดวยการสืบคนในเชิงครุนคิด 

3.  สัมมาวาจา 
     มีรูปแบบคําพูดที่ยังหลีกเลี่ยงอยูหลายอยาง  พูดบด  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด  และพูดเพอเจอ  ส่ิง

ตรงขาม  คือพูดจริง  พูดสุภาพ  พูดสรางสรรคและพูดอยางมีจุดมุงหมายเปนสิ่งที่พึงปลูกฝง 
4.  สัมมากัมมันตะ 
     หัวขอศีลที่กอใหเกิดสวนแหงมรรคสวนนี้มีพูดไวในหนา  70  โดยสรุปก็มี  ไมฆา  (แตปลูกกรุณา

และความปรารถนาดีขึ้นในสรรพสัตว)  ไมขโมย  (ปลูกถึงความเอื้อเฟอเผ่ือแผ)  ไมประพฤติผิดในกาม  
(ปลูกฝงความนิ่ง  ความเรียบงาย  และความสันโดษ) ไมพูดมิจฉาวาจา (ดูรายละเอียดขางบน)  ไมสรางความ
สับสนใหกับจิตดวยส่ิงมึนเมา (ปลูกฝงการฝกสติ) 

5.  สัมมาอาชีวะ 
 ชาวพุทธ  จะไดรับการสนับสนุนใหประกอบอาชีพโดยสอดคลองกับพุทธจริยศาสตรพื้นฐานและศีล 5 

6.  สัมมาวายามะ 
 สัมมาวายามะ  คือความพยายาม  4 ขั้น 

1.  กําจัดความคิด /  ความตองการที่เปนอันตรายที่มีอยูแลว 
2.  ปองกันมิใหส่ิงดังกลาวเกิดขึ้นในอนาคต 
3.  สนับสนุนใหความคดิ / ความปรารถนาเชิงบวกเกิดขึน้ 
4.  รักษาความคิดเชิงบวกที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยูสืบไป 

พูดอีกอยางหนึ่งวา  คือกระบวนการแหงความคิดและความปรารถนาที่สอดคลองกับหลัก
พระพุทธศาสนา 

7.  สัมมาสต ิ
เราจะพูดถึงหัวขอนี้อีกในหัวขอ ‘สมาธิ’ โดยพื้นฐานและมรรคาแหงพระพุทธเจาตองการใหคนเราได

ปลูกสรางสติในกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ขอนี้เกิดตามแนวคิดพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาที่วา การปราศจากสติ
จะนําไปสูความทุกข  และวาเปาหมายแหงการประพฤติพรหมจรรยก็คือการเปนผูคืนหรือมีสติอยางสมบูรณ 
(พุทธะ) 

8.  สัมมาสมาธิ 
ดังเราจะพบในตอนตอไปวา  สมาธิชนิดตางๆ มีความสําคัญในการดําเนินตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนา  โดยภาพรวม  เราอาจกลาวไดวาการฝกฝนและการควบคุมจิต  การทําจิตใหสงบ  และการ
ประสานแรงกระตุนทั้งที่เปนสํานึกและอยูใตสํานึกที่เปนตัวกําหนดการกระทําของเราคือวิธีแหงการปฏิบัติตาม
องคมรรค  ถาไมมีส่ิงนี้  ปญญาและความมุงมั่นก็จะออนแอ  (หรือเปนเรื่องของการบังคับ  แทนที่จะเปน
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ธรรมชาติ)  และขั้นตอนแหงการพูด  การกระทําและการเลี้ยงชีพในเชิงปฏิบัติก็จะมิไดเกิดจากมุมมองและความ
ปรารถนาที่กลมกลืนกันโดยธรรมชาติ 

ไตรสิกขา 
มรรค 8  ถือวาเปนหนทางสายเอกในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมมีการแบงโดยทั่วไปเปน 
-  ศีล  หลักแหงความประพฤติ 
- สมาธิ ขั้นตอนของการฝกจิต 
- ปญญา สะทอน คือ 2 ขั้นตอนแรก  แตในเชิงปฏิบัติก็สะทอนถึงขั้นที่ละเอียดที่สุดของทั้ง 3 

ขั้นตอน  เนื่องจากวาเปนเรื่องที่ไมอาจบังคับแตมันเกิดขึ้นทั้งในขณะแหงปญญาที่เกิดโดยทันที หรือเปนผลแหง
การปฏิบัติทั้งศีลและสมาธิ 

ปญญาสามารถเขาถึงไดใน 3 ระดับ คือ 
   สุตมยปญญา  ปญญาอันเกิดขึ้นจากการฟง  หรือการศึกษาพระสูตร ปญญาชนิดนี้ยอมรับปญญา

ตามจารีตที่เรานับถืออยู 
  จินตมยปญญา  ปญญาอันเปนผลจากการใครครวญหรือความคิดสวนบุคคล 
  ภาวนามยปญญา  รูปแบบอันสูงสุดแหงปญญาอันเปนผลแหงความเขาใจที่เกิดขึ้นจากภาวนา  คือ 

การฝกปฏิบัติในทางจิตวิญญาณ 
เห็นไดวา  ระดับเหลานี้ถูกมองเห็นในฐานะที่เปนตัวนําจากรูปแบบหนึ่งไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง  ขอแรก  

เกิดจากความเขาใจและจารีต  ตอมาเปนสติ  การสะทอนสิ่งตางๆที่เปนสวนบุคคล  และขอสุดทาย เปนอิทธิพล
ของปญญาที่เปนที่ยอมรับสวนบุคคลไปยังสมาธิและการปฏิบัติอ่ืนๆ ณ จุดที่ปญญามีความเกี่ยวของกับจิตที่อยู
ใตสํานึกและอารมณ  ซ่ึงนําไปสูการเห็นแจงในทางจิตวิญญาณ 

การแสดงความหมายของอนัตตา 
คําสอนของพระพุทธองคสะทอนถึงการปฏิบัติทางจิตวิญญาณของฮินดูและภาษาในยุคสมัยนั้น  ทั้งใน

ดานของพัฒนาการและในดานของการเปรียบเทียบ  ดังนั้น  มุมมองของพระพุทธองคเกี่ยวกับตัวตนสามารถ
มองเห็นไดจากการเปรียบเทียบกับนักปรัชญาฮินดูสวนใหญ  ดังที่มีกลาวไวแลวในบทตน 

โดยทั่วไปแลว  ฮินดูจะยอมรับวามีอัตตาถาวร (อาตมัน)ซ่ึงมีความเชื่อมโยง  แตก็มีความเปนอิสระจาก
รางกาย  ตัวอยางในคัมภีรคีตา มีขอความที่มีช่ือเสียง  ที่พระกฤษณะ  ซ่ึงมาในรูปของนายสารถี  ไดอธิบาย
ใหกับนาคารชุนฟงวา  ผูคนมิไดลงมือฆาและไมไดถูกฆา ในสงครามรางกายถูกทําลายไป  แตอาตมันยังคงอยู
ตอไป เชนกัน  ในคัมภีรอุปนิษัทยุคตนๆ  เปาหมายของชีวิตคือการรวมเปนหนึ่งเดียวแหงอาตมันเขากับพรหม
มัน  อันเปนความจริงสูงสุด  สําหรับฮินดูแลว  อาตมัน ‘ที่แท’ มิไดตกอยูในความเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงในโลกแหงวัตถุและธรรมชาติอันแทจริงของอาตมันจะถูกเปดเผยก็โดยการรวมเปนหนึ่งเดียวกับ
ส่ิงสัมบูรณ 

การตีความอีกดานหนึ่งของแนวคิดนี้ ก็คือวา  สวนใหญแลว  ผูคนจะถูกผูกติดอยูกับอัตลักษณที่ไม
เปลี่ยนแปลงของตน  ซ่ึงในการกลับกันก็กอใหเกิดระบบวรรณะ  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  นําไปสูแนวคิดเรื่องชะตา
กรรมนิยมในลักษณะที่วา  คนเราไมอาจที่จะกําหนดชะตากรรมของตนได 
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ในหลักคําสอนเรื่องอนัตตา  พระพุทธองคทรงปฏิเสธแนวคิดเรื่องอาตมันถาวร  จากคําสอนเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท  ความหมายก็คือวา ‘อัตตา’ แตละอันมิไดมีความจริงที่มีอยูทั่วไปหรือคงที่  แตเกิดขึ้นโดยอิง
อาศัยเหตุปจจัย  คือจะเปลี่ยนแปลงเมื่อเหตุปจจัยเปลี่ยน  และจะไมคงอยูในรูปปจจุบันเมื่อเวลาตาย 

ในคําสอนของพระพุทธองค  กลาวกันวาอัตตาถูกสรางขึ้นจากขันธ 5 คือ 
 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

องคประกอบยอยแตละอยางเหลานี้เปนชั่วคราวและเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณที่เมื่อนํามารวมเขา
ดวยกัน  กอใหเกิดการเรียกขานโดยสมมุติวา ‘ฉัน’ ในการตรวจสอบมุมมองเกี่ยวกับอัตตาในพระพุทธศาสนา  
ถือเปนสิ่งจําเปนที่จะตองวางมุมมองของตะวันตก  เร่ืองแนวคิดเรื่องจิตกับกายไวเสียกอน  เราจะเริ่มถามคําถาม
วา  ฉันคือใคร? 

แรกสุด  ขาพเจาคือส่ิงทางกายภาพที่มีความเปลี่ยนแปลงนับตั้งแตเกิดจนตาย  รางกายที่ตองการอาหาร  
เครื่องดื่มและออกซิเจน  รางกายที่เปลี่ยนแปลงอาหารใหเปนพลังงานเพื่อที่จะดํารงตนเองไว  รางกายที่อาศัยที่
อิงอยูกับสวนที่เหลือของโลกเพื่อความอยูรอดของตน 

ขาพเจาทราบดีถึงลําดับที่เปลี่ยนแปลงแหงเวทนา  บางอยางดี บางอยางไมดี  บางอยางก็มีลักษณะเปน
กลาง  เวทนาเกิดขึ้นโดยเปนการตอบสนองตอสัญญา   - ความรูที่มาสูเราผานผัสสะ  ผลจากเวทนาและสัญญา
เรามีความปรารถนา  เราตัดสินที่จะทํา  เราก็ทําการตัดสินใจ  นี่คือสังขาร (และสิ่งที่กอใหเกิดกรรม) และแสดง
ถึงการตอบสนองของเราตอชีวิต 

ส่ิงที่เปนผลจากขันธทั้ง 4 เหลานี้คือวิญญาณ  วิญญาณมีอยูหลายลักษณะขึ้นอยูกับฐานที่วิญญาณนั้น
เกิดขึ้น คือ ตา  หู  จมูก  ล้ินและกาย (อายตนะทั้ง 5 เปนที่ยอมรับกันในโลกตะวันตก)  พรอมกับใจซึ่ง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนผูเปนใหญในการคิด  (เชนกับตารับหนาที่เปนใหญในการมองเห็น) 

จิตคือกระบวนการของการมองเห็น, การสัมผัส, การไดกล่ิน, การลิ้มรส  การไดยินและการคิด 
เพราะฉะนั้น จิต จึงมิใช ‘ส่ิง’ แตเปนกระบวนการ (ภาษาบาลีเรียกสิ่งนี้วา สนฺตน)  ในฐานะแหงปจเจก  

เราคือผลรวมแหงการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ของเราเอง  การที่จะมีใจที่มีความกลมกลืน  มีความเชื่อมโยง  
และมีความรูสึก (ซ่ึงเปนสิ่งที่ชาวพุทธพยายามอธิบาย) มิไดหมายความวา จะมีส่ิงที่แยกออกไปที่มีคุณสมบัติ
ดังกลาว  แตเปนเพียงแตวิธีการที่จะอธิบายกระบวนการแหงคําพูดและความคิดที่คุณภาพเหลานี้จะนําไปใชได 

อะไรคือตัวฉัน ‘ท่ีแทจริง’ 
กับคําถามนี้  พุทธปรัชญามีคําตอบให  ตัวคุณที่แทจริงคือส่ิงที่คุณเปน  - ส่ิงที่คุณรูสึก, มองเห็น, คิด

และเลือกที่จะทําในชีวิตไมมีตัวคุณที่แทจริง  เพราะฉะนั้น  พระพุทธศาสนาจึงปฏิเสธความถูกตองของการ
แสวงหาตัวตนที่แนนอนอื่นไปจากองคประกอบทางกายภาพจิตวิทยาที่เปลี่ยนแปลงตลอด 

นี่คือมุมมองเกี่ยวกับความจริงที่ เปนคําสอนหลักในพระพุทธศาสนาไมมีอัตตา  อนัตตา  มิได
หมายความวาคุณจะไมมีอัตลักษณแหงความเปนปจเจก  ในขณะที่คุณทํา (พูดอีกอยางหนึ่งวา คุณสรางกรรม
ใหม  และเปนผลตอกรรมเกาของคุณ)  คุณกําลังคิดจากบุคลิกภาพของคุณความจํา (หรือการรับรู)  ส่ิงที่คุณเคยมี
ประสบการณในอดีต  ไดรายงานใหคุณเคารพถึงความรูสึกและการเลือกของคุณในอนาคต  อนัตตา มิได
หมายความวาไมมีบุคลิกภาพ  ทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงสิ่งที่เรารับรูคุณก็คือคุณ  ที่มีความรูสึก  ความคิดและ
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อุปนิสัย  ทั้งหมดที่ตกไปก็คือแนวคิดที่วามีตัวตนอื่นบางอยางที่อยูเหนือกระบวนการอันนี้ทางสายกลางแหง
อัตตา 

ในการแสดงถึงความแตกตางขั้นพื้นฐานระหวางแนวคิดเกี่ยวกับอัตตาระหวางมุมมองของฮินดูกับ
พระพุทธศาสนา  โปรดสังเกตวา  พระพุทธศาสนาพยายามจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนความผิดพลาดขั้นพื้นฐาน 2 
อยางคือ สัสสตทิฏฐิ (เห็นวาเที่ยง)และอุจเฉททิฏฐิ (เห็นวาขาดศูนย) 

  สัสสตทิฏฐิ (ฮินดู) ไดปลดปลอยตัวตนออกจากความเชื่อมโยงระหวางกัน  และอางวาอัตตามี
สารัตถะที่คงที่ถาวร  ส่ิงนี้อาจมองไดวา คือความพยายามที่จะไดส่ิงถาวรและความปลอดภัยในโลกที่รางกายมี
ความเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลาย 

  ที่สุดโตงอีกดานหนึ่ง  อุจเฉททิฏฐิ ปฏิเสธวาไมมีส่ิงที่เรียกวาเปนอัตตา  สํานึกที่ยังไดปฏิเสธวาไมมี
คุณคา  ความหมาย  หรือ (โดยการแสดงถึง) ความเชื่อมโยงของสิ่งเหลานั้นในโลก 

ทัศนะทั้ง 2 พยายามที่จะสรางตัวตน  ใหเปน ‘ส่ิง’ ที่แยกออกมาและพิจารณาดูวา  มันมีอยูหรือไม  และ
ถามีอยูธรรมชาติของมันจะเปนเชนไร  คําสอนทางพระพุทธศาสนาปฏิเสธสิ่งนี้วา เปนวิธีการที่ไมถูกตอง  พุทธ
ศาสนามองวาเปนไปไมไดที่จะไปแยกตัวตนออกจากเงื่อนไขและความเชื่อมโยงท่ีจะทําใหตัวตนนั้นดําเนินการ
ไปได  โดยที่ตัดตัวตนออกเสีย  เราก็มิใชอะไร  เปนเพียงความจริงที่เชื่อมโยงและมีความแปรปรวน  ในการอิง
อาศัยกันและกัน 

เมื่อถูกแยกออกไปจากบริบทของคนในโลกที่มีความเปลี่ยนแปลง มีความเชื่อมโยงกัน  และหลอม
รวมกันเขาเปนตัวการทรงไวซ่ึงคุณคาทั้งหมด  พระพุทธศาสนามองปจเจกวา  นาสงสารเพราะในอนาคตจะตอง
เผชิญหนากับความเสื่อมและความตายอยางหลีกเลี่ยงไมไดจากมุมมองดังกลาว  ไมมีอะไรที่มีคุณคา  
เนื่องจากวาทั้งหมดไปสิ้นสุดลงตรงที่อณู 

อยางไรก็ตาม  ทันทีที่ การอิงอาศัยซ่ึงกันและกันไดกลายเปนอุปนิสัยแหงการมองสิ่งทั้งหลาย  พลังที่มี
อยูแหงความทุกขก็เปนอันถูกทําลาย  การเจ็บไข  ความแกและความตาย จะยังคงอยูตอไป  แตในฐานะเปนสวน
หนึ่งของโลกที่เปนธรรมชาติที่เราแตละคนมีความเกี่ยวเนื่องอยูตลอดเวลาและในทุกๆที่มุมมองนี้ถูกแสดงผาน
แนวคิดเรื่องกรรม  และแนวคิดเรื่อง ‘พุทธภาวะ’ (โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในพัฒนาการแบบมหายาน) ในทุกสิ่ง  นี่
คือคําตอบที่วา  ทําไมในฐานะที่เปนปรัชญาสวนบุคคล  พระพุทธศาสนาจึงเปนปรัชญาเชิงบวกในการชื่นชมตอ
ชีวิต  และในขณะเดียวกันก็ถือวาความผิดหวังและความทุกขจะเกิดขึ้นจากการมองเห็นสิ่งที่เปนจริงเปนสิ่งลวง
ตาวาเปนอัตตาที่มีอยูอยางเปนอิสระ 

กรรม 
คาถาเริ่มตนแหงคัมภีรธรรมบท  ซ่ึงเปนบทรวบรวมคําสอนของพระพุทธองคยุคตนๆ  ซ่ึงเราสามารถ

ถอดใจความไดวา 
ส่ิงที่เราเปนในทุกวันนี้เปนผลจากความคิดของเราเมื่อขณะที่แลว ความคิดในปจจุบันของเรา
จะสรางชีวิตของเราในอนาคต : ชีวิตของเราจึงเปนการสรางแหงจิตของเรา 

พุทธปรัชญามิไดถือการอิงอาศัยกันและกันในทํานองแบบโชคชะตานิยม ถึงแมวาทุกสิ่งทุกอยางจะ
เกิดขึ้นในลักษณะที่ขึ้นอยูกับเงื่อนไข  ทันทีที่มันเกิดขึ้น  มันก็กอใหเกิดสวนของเงื่อนไข  ซ่ึงอนุญาตใหส่ิง
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ถัดไปเกิดขึ้นโดยลักษณะนี้  ทุกสิ่งทุกอยางจึงเปนสวนหนึ่งแหงการสรางสรรคในกระบวนการแหงความ
เปลี่ยนแปลง 

ภายใตขอจํากัดทางกายภาพ  ชีวิตถูกสรางขึ้นมาจากความคิดและการตัดสินใจ  - ทั้งของตนเองและของ
ผูอ่ืน  การกระทําที่มีเจตนาของเราจะสงผลตามมา  กรรมมีความหมายวา ‘ การกระทํา’ แตในพุทธปรัชญา  
หมายถึงกรรมที่ทําโดยเปนผลแหงการกระทําที่รูตัวและมีเจตนา  ก็เปนสิ่งนี้เองที่เราเลือกที่จะกระทําที่มาเปน
ตัวกําหนดวาเราเปนใคร  เพราะฉะนั้น  มันจึงมีกระบวนการที่ตอเนื่องแหงการสรางกรรมใหม และการมี
ประสบการณกับกรรมในอดีต 

ในพระพุทธศาสนา  มิไดมีสารัตถะที่ตายตัว  ดังนั้นสิ่งที่จะเปนในอนาคตจะถูกกําหนดโดยสิ่งที่คุณทํา
ในบัดนี้  จากการสรางกรรมดีหรือกรรมชั่วในประเด็นดังกลาว  การมีอยูมากอนสารัตถะหรือถาจะพูดใหตรง
กวานั้น สารัตถะเปนเพียงชื่อสมมุติที่ใหไดกับลักษณะแหงการมีอยูบางอยาง 

กระบวนการดังกลาว  ซ่ึงแสดงผานจุดเชื่อมตอแหงหวงโซ 12 ประการ  ซ่ึงเรียกวานิทานมีแสดงไวใน
วงจรแหง ‘วงจรแหงชีวิต’ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การเกิดใหม 
ถึงแมโดยทั่วไป  ชาวพุทธจะมีความเชื่อใน ‘การกลับชาติมาเกิด (Reincarnation)’ แตนั่นก็ไมถูกตอง

นัก  การกลับชาติมาเกิด  หมายถึงวามีวิญญาณที่อาศัยอยูในรางกาย  ในเวลาตาย  วิญญาณนั้นก็จะเลื่อนไป
เพื่อที่จะไดกลับชาติมาเกิดในอีกสวนหนึ่ง  เห็นไดชัดวา มุมมองดังกลาว  คอนขางจะไปกันไมไดกับมุมมองที่
เกี่ยวกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาในฐานะที่เปนประมวลขันธที่มีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

สําหรับชาวพุทธแลว  ส่ิงที่เราเปนอยูในทุกวันนี้  เปนผลของสิ่งที่เราเปนเมื่อวาน  และในทํานอง
เดียวกันก็กอใหเกิดวันพรุงนี้สําหรับคุณ  ดังนั้น  การเกิดใหมจึงเปนอะไรบางสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต คําศัพทที่
ถูกตองในการพูดถึงเรื่องนี้สําหรับชาวพุทธจึงมิใชการกลับชาติมาเกิด  แตเปน ปุนภพ (การเกิดใหม)  อยางไรก็
ตามในเวลาตาย  เครือขายทั้งหมดของการเชื่อมโยงซึ่งกันและกันและกรรมของผูคนก็ยังมิไดดับหายไปงายๆ  
ส่ิงดังกลาว ยังคงมีอยู  และสิ่งที่เราไดเลือกทําในวันนี้จะมีผลกระทบตอวันพรุงนี้  แมวาเราอาจจะตายในคืนนี้  
ดังนั้น  ชาวพุทธจึงมองกรรมวามีความตอเนื่องที่จะหลอเล้ียงและคงไวซ่ึงผลกรรมในชีวิตในอนาคต  ไมใชสัก
แตวาคุณหายไปจากโลกนี้ไปสูโลกอื่นซึ่งจะมาเปนที่ๆอยูใหมใหเรา  อยูในภาวะที่ไรรูป  แตก็เปนโลกนี้เองที่
ชีวิตเราจะตองสืบตอและทํางานผานกรรมที่เราไดทําไวแลว 

อุปมาเกี่ยวกับเรื่องนี้จึงเห็นไดจากเปลวไฟจากตะเกียงดวงหนึ่งที่สามารถนําไปจุดตอใหกับตะเกียงดวง
อ่ืนๆ  เปลวของตะเกียงดวงที่ 2  แตกตางไปจากเปลวไฟดวงที่ 1  แตมันก็เผาไหมไดอันเปนผลมาจากการเผา
ไหมของเปลวไฟดวงที่ 1  ไมมีการสงผานทางกายภาพจากกันและกันแตการเผาไหมตะเกียงดวงที่ 2  ก็ขึ้นอยู
กับการเผาไหมกอนของตะเกียงดวงแรก 

นิรวาณ 
มีการถกเถียงกันเกี่ยวกับความหมายของคําวานิรวาณ (บาลีคือนิพพาน) ตามตัวอักษร แปลวา ‘ดับ’ ใน

แงที่วาดับเปลวไฟ  อยางไรก็ตาม  มิไดหมายความวาดับสิ้น  ดังนั้น  นิรวาณจึงมิไดหมายถึงวา อัตตาสูญสิ้นการ
มีอยูแตนิรวาณมีการบรรยายถึงวา กองไฟ  3 กอง (โลภ  โกรธ  หลง)  ไดดับสิ้นเนื่องจากวา ไมมีเชื้อเพลิงที่จะ
กอใหการแผดเผาไดดํารงอยู  ในแงบวกพระนิรวาณคือ ความรัก  ความเมตตาและปญญาที่สมบูรณ 



 
10

โดยทั่วไปแลว  นิรวาณจะอยูตรงขามกับสังสาระ  สังสาระหมายถึงโลกทั่วไป  ที่มีความเปลี่ยนแปลง
อันเปนผลจากกรรมซึ่งเกิดจากความโลภ  ความโกรธ และความหลง  กระบวนการทั้งหมดของกรรม  -ซ่ึงทํา
จากการกระทําอันหนึ่งไปสูการกระทําหนึ่ง  จากสภาวะจิตอันหนึ่งไปสูสภาวะจิตอันหนึ่ง  จากชีวิตหนึ่งไปสู
ชีวิตหนึ่ง    - ไดรับการยอมรับวาเปนความทุกข  ความสําเร็จในแงของพุทธปรัชญาและจิตวิญญาณ  จะอยู
เลยสังสาระ  ขอนี้มิไดหมายความวา  การถอนตนออกจากโลก  แตเปนการบรรลุถึงภาวะที่บุคคลไมอาจถูกแตะ
ตองโดยส่ิงที่กอใหเกิดความทุกข  และการดับสิ้นไปแหงสาเหตุแหงทุกขในดานอื่น 

ภายในจารีตพุทธศาสนา  พระนิรวาณถูกมองวาคือจุดสูงสุด แหงการประพฤติพรหมจรรยและเปนผลที่
เกิดขึ้นตามมาโดยธรรมชาติแหงการตรัสรู  ผูที่บรรลุถึงสถานภาพดังกลาวนี้มีช่ือวา อรหันต อีกชื่อหนึ่งที่ใช
เรียกผูเขาถึงสถานะดังกลาวนี้คือ ตถาคต ซ่ึงหมายถึงวา ‘ ผูที่อยูเลยไป’ และโดยทั่วไปหมายถึงพระพุทธเจา 

กรอบแหงแนวคิดเรื่องนิรวาณในพระพุทธศาสนา  มีแสดงไวโดยศัพทที่ใชเรียก  คําเหลานั้น รวมถึง 
อมตะ (ไมตาย) และอสังขตะ (ไมถูกปจจัยปรุงแตง) ส่ิงที่แนนอนก็คือวา นิรวาณมิไดหมายถึงการดับสูญแหง
ตัวตน แตหมายถึงการดับสิ้นไปแหงมายาของตัวตน  และพระนิรวาณ  ยังไดช่ือวา มุตติ (ความหลุดพน) อีกดวย 

ไมควรจะคิดกันวา  สภาวะแหงนิรวาณเปนภาวะที่ไมมีประสบการณชนิดธรรมดาหรือที่เจ็บปวด  พุทธ
ปรัชญาเสนอวา  บุคคลผูที่มีประสบการณพระนิรวาณ ยังคงมีประสบการณที่เปนสุข  เปนทุกขหรือเปนกลาง  
แตที่ทานผูบรรลุไมเหมือนกับผูอ่ืน  คือไมถูกผัสสะเหลานั้นครอบงํา  เนื่องจากทานยอมรับวาสิ่งเหลานั้นไม
เที่ยง  พระพุทธองคหลังการตรัสรูก็เชื่อกันวาไดอยูในสภาวะนั้น  เพราะฉะนั้น  แมพระพุทธองคจะปรินิพพาน
และดวยโรคบางอยางอันเกิดจากอาหารเปนพิษ  พระพุทธองคทรงมองวาเปนเรื่องธรรมดา  และไมเคยเสนอวา 
พระองคควรไดรับการยกเวนจากกรณีดังกลาว 

 
มหายาน 

พื้นฐาน  :  พัฒนาการของพระพุทธศาสนา 
 ในชวงเวลาประมาณ  2 – 3  รอยป  เร่ิมจากชวง  100  ปกอน ค.ศ. นับยอนไปถึงการเกิดขึ้นแหง
มหาสังฆิกะแหงการสังคายนาครั้งที่  2  ในศตวรรษที่  4  กอน  ค.ศ.  ในชุมชนสงฆ  ไดมีพัฒนาการ
แนวความคิดที่เปนการวิพากษวิถีดั้งเดิมแหงพระพุทธศาสนา  การวิจารณเนนไปที่  2  ประเด็นหลัก : 
 1.  มีการอางวา  เปาหมายแหงการหลุดพนสวนบุคคล  ดังที่มีปรากฏในพระพุทธศาสนาตอนตน  คับ
แคบและเห็นแกตัว  ในพื้นที่ดังกลาวจึงตองแสวงหาอุดมการณใหม  (ซ่ึงเปนที่รูกันวามรรคาแหงพระโพธิสัตว)  
แหงการมุงไปสูพุทธภาวะ  มิใชเพียงความหลุดพนสวนบุคคล  แตเปนการมุงเพื่อประโยชนของสรรพสัตว 
 2.  มีการพบวา  อภิธรรมในฐานะเปนเครื่องมือสนับสนุนรูปแบบแหงภูมิปญญาที่เปนการวิเคราะหมาก
ไป  เปนเครื่องมือทําลายประสบการณที่ซับซอน ออกมาเปนธรรมที่เปนองคประกอบ  (ในที่นี้หมายถึงวา  เปน
องคประกอบพื้นฐานที่เปนบอเกิดของสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย)  แตการรูธรรมดังกลาว  ก็ยังไมใชที่สุดแหง
ภูมิปญญาในพระพุทธศาสนา  มันจะตองมีอะไรที่ยิ่งกวานั้น  (ซ่ึงมีช่ือวา  ‘ปรัชญาปารมิตา’) 

 พูดอีกอยางหนึ่ง 
 การวิจารณทั้ง  2  ขออาจสรุปในคําพูด  2   คํา  ซ่ึงอธิบายถึงแรงผลักของมหายาน  คือกรุณา
และปญญา 
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 อุดมการณพระโพธิสัตว 
 คําวา  ‘โพธิสัตว’  ตามตัวอักษร  แปลวา  ‘สัตวผูมุงตอการตรัสรู’  หมายถึง  สัตวที่เดินตามหนทาง  เพื่อ
เปนพระพุทธเจา  แตยินยอมที่จะผัดผอนในขั้นตอนสุดทาย  เพื่อที่จะไดชวยเหลือสัตวโลกอื่น ๆ ใหไดพัฒนา
ในดานจิตวิญญาณและเพื่อที่จะไดแสดงความกรุณาตอสัตวที่กําลังประสบทุกขทั้งหมด 
 ในพระพุทธศาสนาตอนตน  เจาชายสิทธัตถะในชวงกอนที่จะตรัสรูก็ไดรับการบอกเลาวาเปนพระ
โพธิสัตว  เร่ืองราวในอดีตชาติของพระองคกอใหเกิดภาพลักษณแหงการเปนพระโพธิสัตว  และมีความเชื่อกัน
วาในบางชวงเวลาในอนาคต  เมื่อพระศาสนาของพระพุทธเจาองคปจจุบันสูญสิ้น ผูที่จะมาตรัสรูองคตอไป  คือ
พระเมตไตรยโพธิสัตว 
 พระพุทธศาสนามหายานขยายขอบเขตของพระโพธิสัตวออกไปอยางกวางขวาง  รวมถึงสัตวทั้งปวงที่
ปรารถนาพุทธภาวะ  ชาวพุทธนักปฏิบัติทั้งหมดไดรับการยอมรับวาเปนพระโพธิสัตวขั้นฝกหัด  ทั้งนี้รวมถึง
พระมหาสัตวผูเปนแบบอยางเริ่มแรก  ผูที่เราสามารถมองเห็นไดในกัมมัฏฐานและแสดงถึงลักษณะแหงโพธิจิต 
 อุดมการณพระโพธิสัตวมีการนําเขามาใชในพระพุทธศาสนา  มิใชสักแตเพื่อเปาหมายทางจิตวิญญาณ
ของปจเจก  แตเพื่อสัตวในทางจิตวิญญาณทั้งหมด  ผูที่เปนที่เคารพสักการบูชา  นี้คือส่ิงที่ทําใหมหายานมีความ
กวางขวางยิ่งกวา  ในแงของการปฏิบัติทางศาสนา  เมื่อเปรียบเทียบกับความเรียบงายของเถรวาทยุคตน 
 บารมี 
 คุณภาพของพระโพธิสัตว  มีช่ือเรียกวาบารมี  มี  6  ชนิด 

 •  ทาน  (ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ) 

 •  ศีล  (ศีล) 

 •  กษานติ  (ความอดทน) 

 •  วิริยะ  (ความเพียร  ขยายความไปถึงการทําดี) 

 •  ธยาน  (สมาธิ) 

 •  ปรัชญา  (ปญญา) 
 บารมีเหลานี้คือ  หลักแหงการอยูเหนือตนเอง  ส่ิงเหลานี้  มิไดจํากัดอยูเฉพาะการกระทําอยางใดอยาง
หนึ่ง  แตแสดงใหเห็นถึงคุณภาพที่จะบอกไดวาเปนการกระทําของพระโพธิสัตว  เพราะฉะนั้น  บารมีเหลานี้จึง
เปนสิ่งที่พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ 
 นัยทางจริยศาสตร 
 โดยการเนนถึงบารมีในฐานะที่เปนคุณภาพของพระโพธิสัตวที่ชาวพุทธทั้งปวงพึงดําเนินตาม  มีการ
เนนในประเด็นทางจริยศาสตรที่แตกตางออกไป  และการเนนนั้นไดสะทอนถึงฆราวาสมากกวาพระสงฆ 
 ในพระพุทธศาสนาตอนตน  หลักจริยศาสตรในพระพุทธศาสนาจะเนนไปที่หลักศีล 5  ซ่ึงจะนําไปใช
สําหรับชาวพุทธทุกคน  ทั้งพระสงฆและฆราวาส  พรอมกับศีลอีกบางขอที่พระสงฆจะตองปฏิบัติตลอดชีวิต  
และฆราวาสอาจรับมาปฏิบัติในบางชวงเวลาใหเปนสวนเสริม  ส่ิงนี้ไดกอใหเกิดชุดแหงหลักความประพฤติ
และจารีตที่กลายเปนพระวินัยของพระสงฆ  และเปนที่ยอมรับกันวา  วินัยเหลานี้มิใชกฎที่สมบูรณ  ที่เปน
หลักการที่จะนํามาประเมินความประพฤติไดจากการที่ไมมีการยอมรับแนวคิดเรื่องพระเจา  และจากการยอมรับ
ถึงความเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่อง  จึงไมมีพื้นฐานจริยศาสตรที่สัมบูรณพัฒนาการแหงอุดมการณพระโพธิสัตว  
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มิไดขัดแยงกับจริยศาสตรแหงพระพุทธศาสนาตอนตน  แตเปนการเปดพื้นที่ใหกับหนทางใหม  ซ่ึงจะนํามา
ประเมินการกระทําของเราได  หนทางนี้อิงอยูกับการเขาสูสถานการณของผูที่ตรัสรูในเชิงจินตนาการ 

 พูดอีกอยางหนึ่ง 
แทนที่จะถามวา  ‘ตามหลักคําสอนนี้  อะไรคือส่ิงที่ขาพเจาควรทําเพื่อที่จะสรางความกาวหนา ?’  แตถาม
วา  ‘ขาพเจาควรทําอยางไรในสถานการณดังกลาว  ถาขาพเจาเปนพระโพธิสัตว ?  ถาขาพเจาตรัสรู  
ขาพเจาจะแสดงคุณภาพของทาน  ศีล,  กษานติ,  วิริยะ  ในการรักษาศีล ทํา สมาธิและปญญา’ ไดอยางไร ? 

 พื้นที่เหลานี้  เนนในคุณภาพที่จะแสดง  และความตั้งใจที่อยูเบื้องหลังการกระทํา  ยิ่งกวาตัวการกระทํา  
ขอนี้สะทอนถึงมุมมองทางจริยศาสตรทั่วไปของพระพุทธศาสนาที่วา  การกระทํามิไดเนนที่ดีหรือช่ัว  แตเนน
ไปที่กุศลและอกุศล  ทุกการกระทําจะแสดงออกถึงการตระหนักรูของบุคคล  (สะทอนถึงภูมิปญญาของบุคคล
นั้น ๆ)  และความจงใจ  (สะทอนถึงความกรุณาของบุคคลนั้น ๆ )  ปญญาและกรุณาที่อยูเบื้องหลังการกระทํา
เปนตัวตัดสินคุณภาพทางจริยศาสตร 
 มีประเด็นทางจริยศาสตรที่โดดเดนที่พัฒนาขึ้นในฝายมหายานโดยเฉพาะ  ยกตัวอยาง  ในระบบการ
ปฏิบัติของตันตระ  ซ่ึงมีการพัฒนาขึ้นในมหายาน  (ดูบทที่ 7)  จะมีมุมมองเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศโดยมีการ
สนับสนุนใหใชกิจกรรมทางเพศมาใชเปนมรรควิธีไปสูปญญา  ส่ิงนี้จะตรงขามกับมุมมองของพระพุทธศาสนา
ตอนตน  ซ่ึงเรื่องทางเพศเปนเรื่องที่ผูฝกฝนจะงดโดยสมัครใจในการแสวงหาความกาวหนาทางจิตวิญญาณ
ภายในสังคมสงฆ  และสําหรับฆราวาส  อยางดีที่สุดก็มีความเปนกลาง  และที่แยที่สุด  คือเปนอุปสรรคตอ
ความกาวหนาทางจิตวิญญาณ 
 มหายานได  สรางคุณูปการใหกับการรับประทานอาหารมังสวิรัติ  เห็นไดชัดวา  ศีลขอแรก  (หามฆา
สัตว)  จะเสนอวา  เราควรงดเวนรับประทานเนื้อ  แตใน  สัทธรรมปุณฑรีกสูตร  (ซ่ึงเปนพระสูตรหนึ่งที่มี
ความสําคัญที่สุดของมหายาน)  มีขอความระบุวา  การเกิดใหมอาจอยูในรูปของพืชและสัตวก็ได  ขอนี้เปนการ
แสดงนัยขั้นพื้นฐาน  เนื่องจากวาการพรากชีวิตของพืชโดยหลักการแลวมิไดแตกตางจากการถือเอาชีวิตสัตว 
 ในทางปฏิบัติ  แนวทางที่นํามาใชสําหรับการแกไขทาง  2  แพรงอันนี้  ก็คือวา ถึงแมการฆาที่มีเจตนา
ทุกอยางจะเปนอกุศล  ในกรณีสัตวก็จะเปนบาปนอยกวามนุษย  ดังนั้น  จึงตีความไดวาในกรณีของพืชก็จะเปน
บาปนอยกวาสัตว 

 วิจารณ 
 ที่ทุกสิ่งทุกอยางมีความเกี่ยวเนื่องกันกับทุกสิ่งทั้งหมดในโลก  ดังนั้นมันก็จะตองมีส่ิงที่จะตอง
จายเพื่อดํารงไวซ่ึงชีวิตของสิ่งหนึ่ง  ก็จะไมมีส่ิงใดที่จะปราศจากอันตรายโดยสิ้นเชิง  ทางสองแพรงอัน
นี้ก็คือวา ถาคุณตัดสินใจไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตใด ๆ เลย  คุณก็จะจบลงที่การทํารายตนเอง  ซ่ึงนั้นก็จะ
เปนการผิดศีลขอที่  1  ทาง  2  แพรงอันนี้ไมอาจแกไดในแงของกฎแหงศีลธรรม – มันจะตองเปนเรื่อง
ของการพัฒนาจิตสํานึก  (ซ่ึงก็คือ  ส่ิงที่มหายานเนนในเรื่องของปญญาและกรุณาทั้งหมด) 

 การฆาที่ไมมีเจตนาไมถือวาเปนการละเมิดปาณาติบาต  เนื่องจากเจตนาซึ่งกอใหเกิดการกระทําที่จะ
เปนตัวกําหนดความหมายแหงการกระทํา  และสิ่งนี้เอง สําหรับบุคคลนั้น เวลานั้น มองไดวาเปนกุศลหรืออกุศล 
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 วิจารณ 
 ประเด็นสุดทายนับเปนสิ่งสําคัญในพุทธจริยศาสตร  ถาขาพเจามีความรับผิดชอบตอส่ิงทั้งปวง
ที่ขาพเจาสามารถเปลี่ยน  แตขาพเจาไมทําโดยไมคํานึงถึงวา  ตรงไหนที่มันเกิดขึ้นหรือเปนความ
เกี่ยวของสวนตัวของขาพเจา  ยกตัวอยาง  ขาพเจามีความรับชอบตอความอดอยากหิวโหยในอีกสวน
หนึ่งของโลกแมขาพเจาจะไมไดเปนผูกอ  บนพื้นฐานที่วาการกระทําใดก็ตามที่ขาพเจารูวา  ขาพเจา
สามารถชวยเหลือบรรเทาได  แตขาพเจาเลือกที่จะไมทํา  ขาพเจาไมอาจรับผิดชอบตอส่ิงที่ขาพเจาไม
อาจทํา  แตขาพเจาตองรับผิดชอบตอส่ิงที่ขาพเจาสามารถทําไดแตปฏิเสธที่จะทํา 

 อยางไรก็ตาม  โปรดสังเกตวา  จริยศาสตรในบริบทนี้  มีความแตกตางไปจากการประเมินคาความผิด
หรืออยางอื่นได  ส่ิงที่เรามี  ณ  ตรงนี้  คือ  ความหมายทางจริยศาสตรที่สอดคลองกับอุดมคติ – นั่นมีอุดมคติ
แหงพระโพธิสัตว  พระโพธิสัตว  ซ่ึงแสดงออกซึ่งคุณภาพแหงปญญาและกรุณาจะเขาใจถึงสิ่งที่จําเปนในทุก
สถานการณและจะตอบสนองไปตามความเหมาะสม  บารมีจึงเปนพื้นฐานเบื้องตนใหกับคุณภาพดังกลาว 
 สังเกตจะพบวา  ในการประเมินสถานการณ  วิธีการนี้จะถามถึงผลวา  “พระโพธิสัตวควรจะทําเชนไร  
ในสถานการณเชนนี้ ?”  และคงจํามุมมองพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาไดวา  ไมมีตัวตนที่ถาวร  แตก็มิใชขอแก
ตัวที่จะไปอางวา  “แตฉันยังมิไดตรัสรูนี่นา”  เนื่องจากโพธิเปนคุณภาพถาวรที่เราจะตองแสวงหา  นอกจากนั้น  
ก็เปนการกระทําของพระโพธิสัตวที่แสดงถึง  การตรัสรู – ดังนั้น  การกระทําของบุคคลผูหนึ่ง  (หรือการขาดสิ่ง
เหลานั้น)  แสดงถึงสภาวะทางจิตวิญญาณของบุคคลผูนั้น  การที่บุคคลผูหนึ่งสามารถที่จะมองเห็นและ
ตอบสนองไดตามความเหมาะสม  คือการประสบความกาวหนาในโพธิ 

 วิจารณ 
 วิธีการนี้อาจพึงดูเปนการเห็นแกตัว – ที่วาการทําสิ่งที่ถูกตองมีความชัดเจนวา  มุงไปเพื่อ
กอใหเกิดความกาวหนาในดานโพธิแหงตน  แตนั่นดูจะเปนความเขาใจผิดเกี่ยวกับโพธิ  เพราะวา เมื่อ
มองจากมุมมองแหงอุดมการณพระโพธิสัตวแลว  การที่จะตรัสรู  คือการบําเพ็ญทานและปญญาอยาง
ไมเห็นแกตัว  การกระทํากรรมอยางหนึ่ง  เพื่อมุงหวังบุญจะกอใหเกิดผลตรงกันขามเนื่องจาก ความ

มุงหวัง ดังกลาวจะเปนการเห็นแกตัว  และสําหรับพุทธแลว  เจตนานั่นแหละคือศีลธรรม 
 ลักษณะสําคัญของพุทธจริยศาสตร  ที่เกิดขึ้นจากปรัชญาพื้นฐาน คือ การเอาชนะมายาแหง
ตัวตน  พระโพธิสัตวที่สามารถทําอะไรดวยความกรุณาไปยังสรรพสัตวได  ก็เนื่องจากวาเปนอิสระจาก
ความเห็นแกตัวอันเกิดขึ้นจากมายาแหงตัวตนถาวร และเปนอิสระ 

 เหตุผลเอื้อกับอารมณ ? 
 พุทธปรัชญาทั้งหมดยังอยูกับเหตุผลและการวิเคราะห  เราไดรับการสนับสนุนใหตรวจสอบขอความ
และนํามาทดสอบ  ในประสบการณจริงและเราไดรับการสนับสนุนใหตระหนักสูใหมากถึงประสบการณ
ปจจุบันของเรา และการตอบสนองของเราตอประสบการณนั้น ก็เปนการเริ่มตนขั้นพื้นฐานอันนี้เอง  ที่ทําใหเรา
ศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะเปนปรัชญา  อีกดานหนึ่ง  เหตุผลที่แยกหางจากอารมณ  หันหลังใหกับอารมณ
ในสวนสําคัญแหงประสบการณของมนุษย  การที่มีปรัชญาชีวิตที่ไมเกี่ยวของกับอารมณดูจะขัดแยงกันอยูในตัว 
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 มหายานไดอธิบายการวิจารณของสํานักพุทธปรัชญายุคตนโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ที่สะทอนในพัฒนาการ
แหงอุดมการณพระโพธิสัตวของฝายตนวา  บางสวนเปนการสนับสนุนสวนที่เปนอารมณในพุทธมรรค  ดังนั้น 
จึงเปนการปกปองเนื้อหาทั้งที่เปนปรัชญา และศาสนามิใหเปนเชิงวิเคราะหและแหงแลงมากเกินไป 
 สวนหนึ่งของกระบวนการที่มีอารมณเขาไปเกี่ยวของ  จะอยูในรูปของวิธีการใชจินตนาการใน
กัมมัฏฐาน  ขณะที่การปฏิบัติของชาวพุทธทั้งหมดเกี่ยวของกับการพัฒนาสติและการวิเคราะหสภาวะ  จารีต
มหายานไดรวมถึงการสรางจินตภาพของพระโพธิสัตว  อันเปนจินตภาพที่ผูปฏิบัติสามารถระบุถึงและนํามาใช
เปนที่ตั้งแหงความศรัทธา  แนวคิดนี้พัฒนาไปสูแนวคิดเรื่องตรีกาย ไดอยางไร ตอนนี้ ตองยอมรับวา อุดมการณ
พระโพธิสัตวกอใหเกิดการพัฒนาการเชิงจินตนาการที่สามารถเปนพระโพธิสัตวที่หลากหลายได – จากชาว
พุทธนักปฏิบัติธรรมดา  ซ่ึงถือวาเปนพระโพธิสัตวขั้นสรางแรงบันดาลใจไปสูรูปแบบทางจินตนาการที่ใชใน
การสรางญาณทัศน 
 จากภาพลักษณของพระพุทธศาสนาตอนตนในฐานะเปนหลักการแหงการวิเคราะหที่นําไปสูการบรรลุ
อรหันตและการตรัสรูสวนบุคคล  ก็ไดมีการพัฒนารูปแบบขึ้นมาหลากหลายที่ชาวพุทธจะไดสํารวจเสนทาง
ปฏิบัติได  โดยมีจินตภาพแหงการสรางคุณภาพแหงปญญาและกรุณาที่เราแตจะคงตองพัฒนา  อุดมการณพระ
โพธิสัตวไดกอใหเกิดยานกับการพัฒนาแบบนี้ 

 พูดอีกอยางหนึ่งวา 
 จากการเสนอภาพของพระโพธิสัตวที่แตละคนสามารถเลียนแบบได อุดมการณพระโพธิสัตว  
จึงกอใหเกิดวิธีการที่มีความเกี่ยวของกับอารมณขึ้นในกระบวนการที่กอนหนานี้ถูกมองวาเปนสวนของ
เหตุผล  มหายานไมไดปฏิเสธความสมเหตุสมผลของเหตุผลของวิธีกอน ๆ  แตมีเปาหมายอยูที่การเติม
เต็มและชวยใหวิธีการเดิมนั้นมีความหลากหลายยิ่งขึ้น 

 


