
3.  การตั้งจุดมุงหมายของปจเจกชนและสังคม   
     3.2   จุดมุงหมายในทัศนะของปรัชญา 
 
ความเบ้ืองตน 

ปรัชญาคืออะไร มีคาแคไหน เปนปญหาอยู บางคนหวงัที่จะไดรับความรูพิเศษพิสดาร บางคน
พิจารณาเห็นเปนเรื่องของความคิดท่ีไรสาระ บางคนคิดวาเปนผลความพยายามท่ีมีคุณคาของคนทีฉ่ลาด
ผิดธรรมดา หรือมิฉะนั้นกด็ูแคลนวาเปนการพินิจที่เพอฝนและไรความจําเปน บางคนเห็นปรัชญาเปน
เร่ืองที่พัวพันกบัมนุษยทกุคน ดวยเหตุน้ี โดยหลักการแลวจึงควรเปนส่ิงงายและเขาใจได บางคนกเ็ห็น
วาเปนเร่ืองยากย่ิงและไรความหวังท่ีจะไดประโยชนจากการไปเก่ียวของดวย  

ในเรื่องท่ีเกีย่วกับปรัชญานั้น เกือบทุกคนอยูในฐานะท่ีจะมีสวนรวมใหความคิดเห็นได เปนที่
ทราบดีวาในวทิยาศาสตรนัน้ ปจจัยทีจ่ะนําไปสูความเขาใจคือการศึกษา เรียน อบรม และมีกรรมวิธี 
ตาง ๆ แตในทางปรัชญา อาจกลาวไดทีเดยีววาทุกคนมาสามารถ "รวมพูด" ดวย ไดโดยไมตองศึกษา
พิเศษเปนการเฉพาะเจาะจง ความเปนมนุษยเอง โชคชะตาของตัวเอง ประสบการณของตัวเอง เปน
ปจจัยท่ีพอเพียง  

ความคิดทางปรัชญาทั้งหลายจะตองเกี่ยวกบัพื้นฐานและการดํารงอยูของ "ชีวิต" แตละคน
จะตองดําเนินการคิดดวยตนเอง คนอ่ืนจะคิดแทนใหไมได  

คําถามของเด็กเปนตัวอยางที่ดีท่ีสุดที่แสดงใหเห็นวามนษุยผูใดก็ตาม อาจมีความคิดเห็นทาง
ปรัชญาได บอยครั้งทีเดียวเราไดยินจากปากเด็กซ่ึงเม่ือพิจารณาในสาระแลวตรงเปาหมายอันลึกซ้ึงของ
ปรัชญา  

"พอครับ คนเรามาจากไหน ตายแลวไปไหน"  
เด็กคนนี้คิดถึงปญหาเบ้ืองตนของชีวิต ถึงการดํารงอยู และการจากไปซ่ึงพัวพันกบัปญหาอัน

ย่ิงใหญทางศาสนา 
"ลูกพยายามคิดวาลูกเปนคนอ่ืน แตก็พบวาเปนตัวเองอยูร่าํไป"  
เด็กคนนี้คํานึงถึงตนเหตุของความแนนอนทั้งหลาย ถึงความตระหนักในการเปนและดํารงอยู 

ถึงความตระหนักในตัวเอง เขาแปลกใจในปริศนาของความเปน "ตัวของฉัน" 
เด็กอีกคนหน่ึงกาวบันไดข้ึนบาน ทันใดก็คิดขึน้มาไดวา ทุกส่ิงทุกอยางเปล่ียนแปลงไม

เหมือนเดิม ผานพนไป เหมือนกับไมเคยเกดิข้ึน  
"แตจะตองมีอะไรบางอยางที่ม่ันคงแนนอน อยางที่ลกูกําลังกาวข้ึนบันไดน้ี ลกูอยากยึดถือ

รักษาไว"  
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ความสนเทห ความตระหนกและหว่ันไหวท่ีมองเห็นถึงการผันแปร ไมแนนอนทั้งหลายแหล
ในโลก และพยายามหาทางออกอยางเด็ก  

ใครก็ตามท่ีสนใจ จะรวบรวมเร่ืองเลาและคําพูดถึงปรัชญาของเด็กไดมากมาย ขอโตแยงท่ีวา
เด็กอาจไดยินมากอนจากบิดามารดา หรือผูอ่ืนนั้น มิอาจถือเปนขอโตแยงไดจริงจังสําหรับผูท่ีมีความ
ใครครวญ และความสัตยตอตัวเอง  

ขอโตแยงที่วา อันที่จริงเดก็ยงัคิดอยางปราชญไมได ที่พดูออกมานั้นเปนเพียงบังเอิญเทาน้ัน ขอ
โตแยงน้ีมองขามขอเท็จจริงประการหนึ่ง กลาวคือบอยคร้ังที่เด็กมีความเปนอัจฉรยิะ ซ่ึงไดสูญเสียไป
เม่ือเติบโตเปนผูใหญ ราวกบัวาในปท่ีผานพนไปซ่ึงเปนปแหงการจองจําอยูกับความเคยชินตอระเบียบ 
และความคิดเห็นของสังคม ความคลุมเครือ และการยอมรับเอาโดยไมไตถามเขามาแทนที ่ ในขณะท่ี
ตองสูญเสียความสามารถที่จะมองโลกและชีวิตดวยสายตาบริสุทธ์ิของเด็ก เด็กยังอยูในภาวะชวีิตที่
กําลังกาวไปขางหนาอยางรวดเร็ว จึงรูสึก เห็น และถามในส่ิงซ่ึงไมชาตนเองก็จะคลายความสนใจ หรือ
ตนเองเดนิกาวผานไป ปลอยใหส่ิงซ่ึงเผยแกตนเพยีงช่ัวครูหน่ึงใหหลุดไป ดังน้ัน จึงมักแปลกใจที่
ผูใหญมาซักไซไลเลียงตนเองในภายหลังถึงส่ิงท่ีตนไดเคยพูดหรือไดถามไว  

ปรัชญาเขาถึงมนุษยเปนสวนรวมไดดังกลาว ปรัชญาจึงเปนของกลางที่อาจหยิบยกมาใชไดทกุ
ยุคทุกสมัย เชนในแบบของสุภาษิตที่เปนมรดกตกทอดมา ในคารมคมคายทางปรัชญาจึงเปนที่นิยมกัน
แพรหลาย และถอยคําส่ังสอนของผูเปนศาสดาทั้งหลาย  

ปรัชญารวมอยูกับชีวิตประจําวัน แยกไมออก ปญหามีเพียงวา ปรัชญาอยูในจติสํานึกหรือไม 
ปรัชญานั้นดีหรือเลว กระจางชัด หรือสับสนยุงเหยิง ใครที่ไมยอมรับปรัชญาคนน้ันก็มีปรัชญาอยูในตัว 
โดยที่ตนไมไดตระหนัก  
 
เหตุเร่ิมตนของปรชัญา 

ปรัชญาในฐานะท่ีเปนระบบความคิดน้ันมีจุดเริ่มตนหลายฟนปมาแลว แตจุดเริ่มตนมิใชเหตุ
เร่ิมตน จุดเร่ิมตนเปนประวติัศาสตรและสมมติฐานมากมายหลายประการสําหรับคนรุนหลัง เพราะเปน
ผลงานของความนึกคิด แตเหตุเร่ิมตนเปนพลังแรกเร่ิมทีผ่ลักดันมาสูปรัชญา  

เหตุเริ่มตนมีหลายประการดวยกัน จาก ความประหลาดใจ ทําใหเกิดคําถาม และผลคือความรู 
จาก ความสงสัยแคลงใจ ในส่ิงท่ีรูแลวทําใหเกิดการตรวจสอบอยางละเอียดลออ และผลคือความ
กระจางแจงแนนอน จาก ความสะเทือนใจของมนุษย และจาก จิตสํานึกในความโดดเดี่ยวของมนุษย  
ทําใหเกิดคําถามเกี่ยวกับตัวเอง  
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ประการแรก 
เพลโต (Plato)  นักปรัชญาชาวกรีก  กลาวไววา เหตุเริม่ตนของปรัชญาคือความประหลาดใจ 

ดวงตาของเราทําใหเราเห็นดวงอาทิตยและทองฟาที่เต็มไปดวยดวงดาว การเห็นทําใหเกิดแรงปรารถนา
ที่จะคนควาเกีย่วกับจักรวาล จากจุดนี้ปรัชญาก็เร่ิมเติบโต  

ความแปลกใจ การถามตัวเองนําไปสูความรู ในความแปลกใจวา ทําไม เหตุไฉนฉันจึง
ตระหนกัในความไมรูของตัวเอง หลังจากนั้นฉันพยายามท่ีจะรู แตทวาเพยีงเพ่ือตองการรูเทาน้ัน มิใช
เพ่ือนําไปใชประโยชนอันใดท่ัว ๆ ไปก็หาไม 

ความคิดคํานึงทางปรัชญาเปรียบเสมือนการต่ืนตัวหรือการพนจากพนัธะของความตองการ 
และความจําเปนของชีวิต การหลุดพนดังกลาวเกิดจากการพินิจดูส่ิงตาง ๆ ทองฟาและโลก ถามวา "ส่ิง
เหลานั้นคืออะไร ทําไมถึงเปนอยางนัน้ เกิดข้ึนไดอยางไร" คําถามซ่ึงคําตอบไมกอใหเกิดประโยชน
อยางใดโดยเฉพาะ แตทวาเพือ่ใหใจตัวเองสงบ  

ประการท่ีสอง  
เม่ือเราหายแปลกใจ หายประหลาดใจ โดยการไดทราบ ไดมีความรูเกีย่วกับการ "ดํารงอยู" หรือ 

"เปนอยู" ของส่ิงน้ันแลว ขั้นตอไปเราก็เร่ิมสงสัยและแคลงใจ จริงอยูเราเพ่ิมความรูข้ึนมากมาย แตเม่ือ
ตรวจสอบอยางพินิจพิเคราะหเราเหน็วาไมมีอะไรท่ีแนนอน การรับรูของเราข้ึนอยูกับประสาทสัมผัส
ทั้ง 5  ซ่ึงอาจหลอกเราได  

อยางไรก็ตาม ไมจําเปนตองตรงตามความเปนจริงในตัวของมันเองซ่ึงอยูนอกตัวเราและไม
ข้ึนอยูกับตัวเรา ความคิดของเราก็เชนกนั ข้ึนอยูกับสติปญญาของมนุษยซ่ึงมีขอบเขตจํากัดและเต็มไป
ดวยขอขัดแยงซ่ึงกันและกัน ทุกแหงหนมีการยืนยันอยางหน่ึงที่คัดคานการยืนอีกอยางหนึ่ง เม่ือเราย่ิง
พินิจพิเคราะหเรายิ่งเพิ่มความสงสัย และเม่ือพยายามคิดใหถึงข้ึนสุดทาย ก็จะทําใหเกิดความรูสึกที่จะ
ปฏิเสธ และไมยอมรับโดยส้ินเชิง หรือมิฉะนั้นก็มาถึงคําถามที่วา "ความแนนอนอยูที่ไหนเลา ท่ีจะทํา
ใหความสงสัยแคลงใจสายตัวไป และท่ีจะสามารถยืนหยดัตอการวิพากษวิจารณทั้งหลายแหลไดดี"  

การสงสัยแคลงใจอยางมีระเบียบแบบแผน เปนบอเกดิของการตรวจสอบอยางวิเคราะหของ
ความรูทุกชนดิ ดวยเหตุฉะนี้ ถาไมมีการสงสัยลึกซ้ึงอยางจริงจังแลว ก็มิอาจมีปรัชญา หรือความคิดทาง
ปรัชญาท่ีแทจริงได แตปญหาที่สําคัญก็คือ เม่ือสงสัยแคลงใจแลว เราจะสามารถหาพ้ืนฐานของความ
แนนอนไดอยางไร และท่ีไหน  

ประการท่ีสาม  
ในขณะที่เราอุทิศตัวเพื่อความรูเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ในโลก โดยใชหลักความสงสัยเปนทาง

นําไปสูความแนนอนน้ัน เราไมไดคิดถึงตัวเราเองถึงจุดหมายปลายทาง ถึงความสุข เราดูจะลืมตัวเอง
และมีความพึงพอใจที่จะใหความรูน้ัน ๆ สมบูรณ  
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แตสภาพการณจะเปล่ียนแปลงไป ถาเราวิเคราะหตัวเราเองทุกช่ัวขณะ เราทุกคนจะอยูใน
สถานการณใดสถานการณหน่ึงซ่ึงผันแปรไปไมคงท่ีอยูตลอดเวลา ตัวเราเองอาจมีสวนชวยให
สถานการณนี้ผันแปร แตสถานการณบางอยางนั้นสารัตถะไมเคยเปล่ียนแปลง ถึงแมวาที่ปรากฏอยู
ภายนอกจะดูแตกตางออกไป และอิทธิพลมหาศาลของสถานการณน้ัน ๆ อาจปรากฏคลุมเครือไม
ประจักษชัด  

ฉันจะตองตาย ฉันจะตองมีความทุกข ฉันจะตองตอสู ฉันจะตองเผชิญกับความบงัเอิญ ฉันยัง
จะตองพวัพันกับการทําบาปไมมากก็นอย จะโดยต้ังใจหรือไมต้ังใจ เหลานี้เปนสถานการณพ้ืนฐานของ
ชีวิต หมายถึง สถานการณท่ีเราท้ังไมอาจหลีกเล่ียง และทั้งไมอาจเปล่ียนแปลงใหเปนอ่ืนได การมี
จิตสํานึกในสถานการณพื้นฐานนี้ เปนตนเหตุท่ีลึกซ้ึงของปรัชญายิ่งไปกวาความแปลกใจและความ
สงสัยเสียอีก ในชีวิตธรรมดาประจําวันเราพยายามบอยคร้ังที่จะไมนึกถึงมันโดยหลับตาเสีย และ
ดํารงชีวิตอยูตอไป เสมือนกบัวาไมมีสถานการณเชนนัน้ เราลืมวาเราตองตาย เราลืมวาเราอยูในฐานะที่
จะทําผิดและทาํบาป และจะตองเผชิญกับความบังเอิญ เรามัวยุงอยูกับสถานการณอ่ืน ๆ ซ่ึงเราอาจมี
อํานาจหันเหเปล่ียนแปลงใหเปนผลดีตอตัวเราเอง และซ่ึงเราอาจมีปฏิกิริยาโตตอบได โดยการวางแผน
และโดยการกระทําตาง ๆ เพราะไดรับการกระตุนจากความปรารถนา จากผลประโยชนของการมีชีวิต
อยู แตในกรณีสถานการณพื้นฐานนี้ เราอาจมีปฏิกิริยาโตตอบไดสองทางดวยกัน คือแสรงทําครุมเครือ
เลอะเลือนไมสังเกตเห็น หรือมิฉะนั้น ถาเราเอาจริงเอาจัง ก็คือ หมดความอาลัยตายอยาก และการ
เปล่ียนแนวความคิดและวิถีชีวิตใหม การเปล่ียนจิตสํานึกที่เกี่ยวกับชีวิต และการ "ดํารงอยู"  

เม่ืออยูในภาวะท่ีสุขสบาย เราก็ยินดปีรีดาเฉลิมฉลองอยางเต็มที ่ มีความไวเน้ือเช่ือใจโดย
ปราศจากการไตรตรอง ไมรูจักส่ิงอ่ืนใดนอกจากปจจบุัน ในความทุกข ความหมดอํานาจ ความอยูใน
ฐานะที่ไมอาจจะทําอะไรได เราก็ตองอยูในหวงของความหมดหวัง แตถาเราผานพนมาไดและยังมีชีวิต
อยู ไมชาเราปลอยใหตวัเราเองลืม และคอยกลับไปหาชีวิตที่สนุกตอไป  

แตมนุษยดูฉลาดขึ้นจากประสบการณดังกลาว การไดรับการคุกคามบังคับใหมนุษยพยายาม
แสวงหาส่ิงยึดม่ัน และคิดไปวาการเอาชนะธรรมชาติและประชาคมของมนุษยเองจะเปนส่ิงประกันชีวิต
และการดํารงอยู  มนุษยตองการเอาชนะธรรมชาติ และดวยความรูและเทคนิคของมนุษย ธรรมชาติ
ความเปนประโยชนและเปนที่พึ่งพาอาศัยที่แนนอนไดของมนุษย อยางไรก็ตาม มนุษยยังไมสามารถ
เอาชนะหรือควบคุมธรรมชาติไดอยางทีใ่จนึก ธรรมชาติยังอยูในฐานะท่ีจะคุกคามและทําลาย มนุษยยัง
ไมสามารถขจัดความลําบากยากแคน ความเจ็บปวย ความชรา และความตาย ธรรมชาติที่มนุษยสามารถ
ควบคุมใหยังความม่ันคงเปนที่เช่ือถือไดเปนเพียงสวนนอยภายในธรรมชาติซ่ึงหาขอบเขตมิได และซ่ึง
อยูนอกเหนือความเอาชนะของมนุษย และอยูในฐานะท่ีจะคุกคามมนษุยไดทุกเม่ือ 
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ดังนั้นจดุมุงหมายของชีวิต ตามทัศนะของปรัชญา จะขอเสนอมุมมองของแนวคิดทางปรัชญา 4 
กลุมหลัก ๆ เพื่อท่ีจะช้ีใหเหน็วา  เปาหมายท่ีแทจริงของมนุษยท่ีแตกตางกันตามความเห็นดังตอไปนี้ 

 
1. สุขนิยม : จงแสวงหาความสุข 
สุขนิยม (Hedonism) คือ ลัทธิที่ถือวาความสุขเปนส่ิงที่ดีที่สุดของชีวิต อะไรเลาที่มนุษย

ตองการนอกจากความสุขความสบาย  
ลองถามตัวทานเองวา ในวันหนึ่ง ๆ ที่ทานตองการทําอะไรตออะไรนัน้ ทานตองการอะไร และ

ที่ทานตองการส่ิงน้ันก็เพ่ืออกีส่ิงหน่ึงนัน้ ถาถามไปเรื่อย ๆอะไรคือคําตอบอันสุดทายท่ีทานจะไมถาม
ตอไปอีก อะไรคือจุดหมายสุดทายถามิใชความสุข 

ทานลองไปยืนบนหนาตางตึก 3 ช้ัน แลวมองลงมาดูผูคนที่เดินขวักไขวที่อยูขางถนน แลวนึก
สืบสาวดูซิวาผูคนเหลาน้ันกําลังเดินไปหาอะไร  นั่น...อนุพงศเพ่ือนของทานกําลังวิ่งตามจะข้ึนรถแดงที่
กําลังจะเคล่ือนออก ทานรูดีวานัน่ก็เพราะเขากลัวไปถึงที่ทํางานสายทําไมละ ก็เพราะถาบอยเขานายจาง
อาจไลออก ทําไมตองกลัวดวยละ เพราะกลัวหางานใหมไมไดเพราะเดีย๋วนีห้างานยาก ทําไมกลัวจะไม
มีงานทําละ กเ็พราะถามีงานทําแลวกจ็ะไดเงินเดือน เอาเงินมาทําอะไรละ ไมมีเงินแลวจะไดอะไรกิน
อะไรใชละ ทําไมตองกินละ ก็เพราะถาหิวแลวมันเกดิความทุกขไมสบายละซิ  ทําไมจะตองพนจาก
ความทุกขมาสูความสบายดวยละ ตรงน้ีไมมีคําตอบตอไป  เราอาจตองการส่ิงหนึ่งเพื่ออีกส่ิงหนึ่ง แต
เม่ือใดท่ีเราพนทุกขไดสุขเราถามไมไดตอไปวา  เราตองการอยางนี้เพื่ออะไร มันเปนที่สุดของความ
ตองการ คนอ่ืน ๆ ที่ทานเห็นเดินอยูขางลางเขา  อาจไมไดไปทํางานหาเงิน เชน คนนี้กําลังจะไปดูหนัง 
คนน้ันกําลังจะไปพักผอนทีส่วนสุขภาพ คนโนนกําลังจะไปเลนเทนนิส แตถึงกระนัน้จุดหมาย
ปลายทางอันทีสุ่ดของทุกคนก็คือ การพนจากความทุกขและการไดมาซ่ึงความสุขสบาย 

ชาวสุขนิยมเช่ือวาไมวาเราจะทําอะไรก็แลวแตเปนไปไมไดที่จะไมมีความสุขสบายเปน
จุดหมายปลายทางคนบางคนอาจหลอกตัวเองคือคิดวาการที่ตนกําลังกระทําส่ิง ๆ หนึ่งอยูในปจจบัุนนี้
เพราะใจรักมิใชเพราะความสุขสบาย ชาวสุขนิยมจะบอกวาน่ันเปนเพราะวิเคราะหและสืบสาวไปยังไม
ตลอด ถาพิจารณาใหถ่ีถวนแลวเราไมสามารถหนีพนส่ิง 2 ส่ิง คือการปลอดจาก ความเจ็บปวดและการ
ไดมาซ่ึงความสุข  

ชาวสุขนิยมท่ีรูจักกันดีคนหนึ่ง คือ เบ็นธัม (Bentham 1748– 1831) เขียนไววา : 
“ธรรมชาติไดจัดใหมนุษยอยูภายใตบงการของนายท่ีมีอํานาจเต็มสองคน คือ ความเจ็บปวด

และความสุขสบาย เพื่อส่ิงทั้งสองนี้เทานั้นที่เราจะกลาวไดวาอะไรท่ีควรทําและอะไรที่เราจะทํา มัน
ควบคุมส่ิงที่เราทําทั้งหมด ส่ิงที่เราคิดทั้งหมด ความพยายามท่ีจะหลดุพนจากอํานาจของมันกลับแสดง
ใหเห็นและยืนยันความมีอยูของมัน โดยคําพูดมนุษยอาจแสรงทําเปนหนีจากอํานาจของมัน แตโดย
ความจริงเขาอยูไดอํานาจของมันตลอดเวลา” 
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o ความสุขซ่ึงหนากับความสขุระยะยาว 
สําหรับชาวสุขนิยมการแสวงหาทางท่ีจะหลุดพนจากความทุกขความเจ็บปวดท่ีกําลังมีอยูก็นับ

ไดวาเปนการแสวงหาความสุขสบายเหมือนกัน ถาเราสังเกตดูชีวิตของคนโดยทัว่ไป เราจะเห็นวาความ
ต้ังใจท่ีจะหลุดพนความเจ็บปวดมาสูสภาพปกตินั้นมักจะรุนแรงกวาความต้ังใจที่จะออกจากสภาพปกติ
ไปสูความสบายที่ย่ิง ๆ ข้ึนไป แทบจะไมมีใครเลยที่ตกอยูในสภาพของความทุกขแลวไมอยากออกจาก
สภาพนั้นมาสูสภาพปกติ แตเราพอเห็นบางที่คนอยูในสภาพปกติแลวไมดิน้รนที่จะไปสูสภาพที่สุข
สบายมากกวาปจจุบัน 

ในบางกรณีเราเห็นไดชัดเจนวาการกระทาํของคน ๆ หนึ่งนัน้เกดิข้ึนเพราะตองการพนทุกข
หรือไมสุข คนที่หิวแลวเดนิไปกินอาหารก็ด ี คนที่อยูในหองอับแลวเดนิออกมาขางนอกก็ด ี คนที่กําลัง
เดินไปดูหนังที่เขาชอบก็ด ี เหลานี้เปนการกระทําที่มีความสุขซ่ึงหนาเปนเปาหมาย ผลที่จะเกดิข้ึนจาก
การกระทํานัน้ เปนส่ิงที่จะเกิดข้ึนในระยะยาว หรือบางทีเรายอมทํางานหนกัในปจจบัุน เพราะหวงัจะ
ไดสุขสบายในวันขางหนา 

นี่คือความรอบคอบ ความรอบคอบน้ีอาจเกิดจากประสบการณท่ีไดเห็นอะไรตออะไรมามาก 
บางครั้งเราทําอะไรบางอยางซ่ึงใหความเจบ็ปวดในปจจุบัน แตนั่นมิไดหมายความวา ความเจ็บปวดเปน
จุดหมายปลายทางของการกระทํา แตเปนเพราะมองการณไกล คนที่มองการณใกลนัน้  อาจตองไดรับ
ความทุกขในอนาคตเม่ือหักกลบลบกันแลว การมองการณไกลมักจะใหความสุขแกมนุษยมากกวาแต
ไมวาจะมองการณใกลหรือไกลทุกคนทําส่ิงตาง ๆ ก็เพราะมีความสุขเปนจุดหมายปลายทาง 

เอพิคิวรัส (341 – 270  กอนค.ศ.) เปนนกัปรัชญาชาวกรีกที่รูจักกนัดวีาเปนผูสอนใหคนเรามอง
การณไกล เร่ืองหน่ึงที่เขาพดูก็คือถาเราแสวงหาความสุขกับส่ิงที่หายากและราคาแพง เรามักจะลงเอย
ดวยความทุกข หรือถาเราไปผูกพันกับบุคคลหรือส่ิงของมากเกดิไปเราก็จะกลายเปนทาสของส่ิง
เหลานั้น เราจะไมมีเสรีภาพและความมีเสรีภาพนั้นเปนปจจัยหนึ่งของความสุข เอพคิคิวรัสไมคิดวามีส่ิง
อ่ืนใดที่มีคาสําหรับมนุษยนอกจากความสุขสบาย ชีวิตทีส่มบูรณก็คือชีวิตที่ปราศจากความเจ็บปวดและ
ความเดือดรอน 

ชาวสุขนิยมสมัยปจจุบันยึดถือวิทยาศาสตรเปนสรณะ วิทยาศาสตรเปนความรูท่ีเกิดจาก
ประสาทสัมผัส ส่ิงที่วิทยาศาสตรศึกษาจึงเกี่ยวของกับประสาทสัมผัส ดังนั้นวิทยาศาสตรจึงเปน
ประโยชนในแงที่วา มันชวยใหเราควบคุมและหันเหใหโลกของวัตถุคลอยตามความพอใจของเรา 

วิทยาศาสตรบอกเราไดวาทําอยางไรตาของเราจะไดเหน็ภาพสวย ๆ หูของเราจะไดยินเสียง 
เพราะ ๆ จมูกของเราจะไดกล่ินหอม ๆ ล้ินของเราจะไดล้ิมรสอรอย ๆ กายของเราจะไดเคล่ือนไหวไป
มาสบายและไดสัมผัสกบัส่ิงอันนาพึงใจ 
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ชาวสุขนิยมเช่ือวา ยิ่งวิทยาศาสตรเจริญข้ึนมนุษยกย่ิ็งสุขสบายมากขึ้น อาจมีบางคนแยงวา 
ทําไมเดี๋ยวน้ีคนเรามีความสุขนอยกวาเกา สุขนิยมจะบอกวานีไ่มเปนความจริง ถาดูอยางผิวเผินหรือถา
พิจารณาเร่ืองที่เกิดข้ึนโดยไมวิเคราะหลงไปจริงจังกด็ูเหมือนวาปจจุบันเรามีความสุขนอยกวา 

เม่ือกอน แตถาดูโดยทัว่ ๆ ไปเราจะตองยอมรับวาเดี๋ยวนี้เราสุขสบายกวาเม่ือกอน มีใครบางที่
อยากกลับไปอยูสมัยหนิ ซ่ึงมนุษยตองทนกับความหนาวความรอนและโรคภัยไขเจ็บ ชาวสุขนิยมจะ
บอกวาถามนษุยเราฉลาดรอบคอบและมองการณไกลแลว ความรูทางวิทยาศาสตรจะชวยทําใหมนุษย
แสวงหาความสุขไดอยางดีเยีย่ม เราศึกษาวิทยาศาสตรมิใชเพราะมันมีคาในตัวมันเอง ส่ิงมีคาสําหรับ
มนุษยมีเพียงส่ิงเดียวคือความสุข คาของวิทยาศาสตรอยูเพียงวามันทําใหเราบรรลุความสุข 
สบายไดดีข้ึน 

o วิจารณสุขนิยม 
สุขนิยมสอนวา ความสุขสบายเทานัน้เปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิต ส่ิงอ่ืน ๆ นั้นถาหากวามันจะมี

ความสําคัญก็เพียงเพราะวา มันเปนเคร่ืองมือพาไปสูความสุข ดังนั้นความสุขจึงเปนเพียงส่ิงเดยีวท่ีเรา
ควรแสวงหา ทัศนะนี้มีผูไมเห็นดวย เราจะพิจารณาขอโตแยงที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 

1) ถามนุษยแสวงหาแตความสุขสบาย อารยธรรมของมนุษยจะมีไมได 
อารยธรรมของมนุษยมิไดเกดิจากความสุขสบาย นักวิทยาศาสตรท่ีไดคนพบความรูใหม ใหแก

มนุษยชาติน้ันตองตรากตรําทํางาน อดหลับอดนอน ตองสละความสุขสบายจงึจะไดผลการคนควา
ออกมา ถาไมมีนักปราชญที่รักความรูมากกวาความสุขท่ีเห็นการทดลองสําคัญกวาความสบาย วิทยาการ
ของมนุษยจะเจริญกาวหนามาถึงนี้หรือศาสนาสําคัญ ๆ น้ันก็มิไดเกิดจากความสุข 

ถาทุกคนถือความสุขเปนสรณะของชีวิต หลักธรรมของศาสนาตาง ๆ จะมีข้ึนในโลกไดละหรือ 
ถาศิลปนรักแตความสะดวกสบาย งานศิลปะที่ย่ิงใหญในโลกจะมีใหเราไดชื่นชมหรือ อารยธรรมอัน
เปนผลงานของนักวิชาการก็ดี ของนักบุญก็ด ี ของศิลปนก็ดีคงจะไมอุบัติข้ึนในโลก ถาอัจฉริยบุคคล
เหลานี้ถือความสุขสบายสําคัญเหนืออ่ืนใด ชาวสุขนิยมจะตอบขอนีว้าอยางไรนั้น ขอใหผูอานพิเคราะห
ดูดวยตนเอง 

2) ความสุขไมเคยกอใหเกิดการกระทําอันนาสรรเสริญ 
ทหารที่ออกรบเพื่อมาตุภูมิ รัฐบุรุษท่ียึดม่ันในอุดมการณ เพื่อนที่ยอมเสียสละเพ่ือเพื่อน  หรือ

แมที่ยอมตายเพื่อลูก เหลานี้เปนการกระทําทีเกิดข้ึนและมีอยูจริงในสังคมมนุษย การกระทําเหลานี้เม่ือ
ใครเห็นเขาก็ตองสรรเสริญ จริงอยูอาจมีบางคนที่สรรเสริญแตเพียงปากแตใจจริงไมรูสึกอะไร แตคนที่
สรรเสริญดวยใจจริงนัน้ก็มี แตการกระทําเหลานีจ้ะเกิดข้ึนไมไดถามนุษยเราทําทุกอยางเพ่ือความสุข
สบาย ทหารตองเผชิญกับความลําบากในสงคราม รัฐบุรุษตองอดทนเพ่ืออุดมการณ ฯลฯ ถาคนเหลานี้
ถือเปนความสุขเปนใหญ วีรกรรมของทหาร การตอสูของรัฐบุรุษหรือการเสียสละของเพื่อนก็คงมีไมได 
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ชาวสุขนิยมจะตอบขอนี้วา ตามคติของสุขนิยมความสุขสบายเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของชีวิตแต
ชาวสุขนิยมมิไดบอกวาความสุขของตนเองเทานั้นท่ีมีคา ชาวสุขนิยมที่ดีจะตองถือวาความสุขของคน
ทั่ว ๆ ไปก็มีคา การกระทําท่ีกลาวมาน้ีไมวาจะเปนของทหาร รัฐบุรุษ เพื่อน ลวนเปนการกระทําที่มุงไป
ที่ความสุข มิใชความสุขของผูทําแตความสุขของผูอ่ืน ประเด็นหลักของเร่ืองนี้อยูตรงที่วาเขาเหลานีท้ํา
เพ่ืออะไร คําตอบก็คือเพื่อความสุขสบาย แตความสุขนี้ไมไดหมายความวา ตองเปนของตนเองเสมอ  

3)  ความสุขเปนภาพมายา 
สุขนิยมสอนใหมนุษยแสวงหาความสุข แตความสุขมีจริงหรือ มนุษยเราเคยบรรลุความสุขที่

แทจริงหรือไม ความสุขเกิดข้ึนเม่ือเราไดส่ิงท่ีตองการ แตพอไดแลวกต็องการใหมอีก ความอยากของ
มนุษยน้ันมีไมสิ้นสุด ความสมอยากที่แทจริงจึงมีไมได ดังน้ัน ถาใครต้ังเปาหมายของชีวิตไววา 

เขาจะหาความสุขเขาคงจะตองประสบความผิดหวังแนนอน ศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืน ๆ ก็มี 
ความเห็นทํานองนี้ 

ความปรารถนาของมนุษยเราน้ันมักจะขัดแยงกนัในตัว สมมุตวามีนักวิ่งโอลิมปก คนหนึ่ง
ทําลายสถิติวาวิ่งเร็ว 100 เมตร ไดโดยทําเวลาเพียง 8 วนิาที ทานคิดวาคนเราจะพอใจแคน้ันหรือไมเราก็
คงฝกซอมกันเพื่อจะไดเร็วกวานั้น และสมมุติวามีคนวิ่ง 100 เมตรไดในเวลา 1 วินาท ี เราก็คงยังไม
พอใจ หรือแมแตวิ่งไดในเวลา 0.001 วินาทีก็คงไมพอใจ เราจะพอใจก็ตอเม่ือวิ่งไดในเวลา  0.000 วินาที
น่ันแหละ นั่นก็หมายความวามนุษยตองวิ่งเร็วจนถึงขนาดอยูกับที่คือไมตองวิ่ง เม่ือใดท่ีเราว่ิงไดเรว็แบบ
ไมตองวิ่งนัน้แหละเราจึงจะพอใจ ความตองการของคนเราในเร่ืองอ่ืน ๆ ก็คลายกันนี ้มนุษยไมเคยพอใจ
อะไร ส่ิงท่ีจะทําใหเขาพอใจไดนัน้มักจะเปนส่ิงท่ีเปนไปไมไดเพราะขัดแยงตัวเอง 
 

2. ศานตินิยม : จงแสวงหาความสงบ 
เม่ือเปนเชนนีจึ้งมีปรัชญาเมธีหลายสํานักเสนอวาอยาไปเท่ียวแสวงหาความสุขใหมากเลยยิ่งทานหามัน
เทาไรทานจะยิ่งไดนอยกวาเทานั้น กลุมศานตินิยมบอกวาส่ิงมีคาของชีวิตมิไดอยูที่ความสุขจากวัตถุ
ภายนอก แตอยูที่ความสงบของจิตและวิญญาณภายใน คาของชีวิตอยูท่ีการที่วิญญาณไดล้ิมรสอะไร
บางอยาง มิใชการท่ีรางกายไดสัมผัสรูปธรรมภายนอก เราจะแยกกลุมศานตินิยมเปน 2 พวก คือปญญา
นิยม กับวิมุตินิยม 

2.1 ปญญานิยม 
เมธีสําคัญท่ีรูจักกันดีในสํานกันี้คือ โสกราตีส เพลโต และอริสโตเติล ธาตุแทของ

มนุษยน้ันมี 2 สวนคือรางกายกับวิญญาณหรือจิต อันหลังจริงกวาสําคัญกวาและมีคากวา ดังนั้นชีวิตที่
สมบูรณหรือชีวิตที่มีคาจึงอยูท่ีวาวิญญาณไดหลุดพนจากความปรารถนาของรางกายไปสูโลกของมันเอง 
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เพลโตเขียนไวในบทสนทนาเร่ืองเฟโดวา 
ปรัชญาเมธีควรหมกมุนอยูกบัความสุขของรางกายเชนกนิและดื่มหรือไม 
ไมอยางแนนอน 
แลวความสุขที่เกิดจากความรักละ 
ก็ไมเหมือนกนั 
เขาควรพะวงกับการหาความสุขทางกายในเรื่องอ่ืนเชนเส้ือผาแพง ๆ กับรองเทาและ

เครื่องประดับอยางนั้นหรือ แทนที่จะหมกมุนกับส่ิงเหลานี้ไมควรหรอกหรือท่ีเขาจะละวางมันเสียและมี
เพียงเทาท่ีธรรมชาติตองการปรัชญาเมธีที่แทควรละวางมันเสีย 

ไมควรหรอกหรือที่เขาจะอยูกับวิญญาณแทนท่ีจะอยูกับรางกาย เขานาจะหนีหางจากรางกายมา
สูวิญญาณใชไหม 

ใช 
ชาวปญญานิยมเชื่อวิญญาณหรือจิตเปนส่ิงสําคัญของมนุษย และในวิญญาณนั้นส่ิงสําคัญที่สุดก็

คือปญญา ปญญาทําใหมนษุยแตกตางจากสัตวโลกอ่ืนๆ ในปรัชญาของเพลโตมนุษยเทาน้ันที่มี
ความสามารถจะเขาถึงโลกของแบบไดนี่คือลักษณะเฉพาะของมนุษย ส่ิงทุกส่ิงตางก็มีลักษณะเฉพาะ
ของตน และลักษณะเฉพาะของส่ิงหน่ึง มันทําใหส่ิงน้ันแตกตางจากส่ิงอ่ืน ๆ  

ความคมเปนลักษณะเฉพาะของมีด ความหนักหนา ทึบ เปนลักษณะเฉพาะของคอน ความคมที่
ชวยใหตัดเฉือนไดทําใหมีด แตกตางจากส่ิงอ่ืน ๆ เชน คอน ไขควง ส่ิว เปนตน 

ถาทานมีมีดสองเลม เลมแรกคมใชเฉือนไดดีแตดามเปนไมธรรมดาและเลมหลังไมคมแตดาม
ทองประดับมุก มีดเลมไหนมีคามากกวากนั เปนมีดที่ดกีวากนั ถาทานเลือกเลมแรกก็ถือไดวา ทานรูจัก
สาระของมีดถาทานชอบเลมหลังทานชอบเปลือกนอกของมันความคมเปนสาระของมีดมันเปนตัว
ตัดสินวามีดเลมแรกดีกวา มีคามากกวาและสมบูรณกวามีดเลมหลัง สมมุติวามีดมีความจงใจไดเหมือน
คน ถามีดเลมใดพยายามหามุกมาประดับดามของตน ก็เรียกไดวามีดเลมน้ันหลงผิด  ถามีดเลมใด
พยายามลับตัวเองใหคมอยูเสมอสวนตัวดามน้ันก็รักษาไวพอมิใหเนาเปอยผุพังก็เรียกวามีดเลมนั้นเดิน
ถูกทาง เพราะมันแสวงหาส่ิงที่เปนสาระของมัน 

สําหรับชาวปญญานิยม สาระของคนคือวิญญาณ สาระของวิญญาณคือปญญาคนที่แสวงหา
ความสุขใหแกกายก็เหมือนมีที่แสวงหามุกมาประดับดาม เรียกไดวาเขาเดินผิดทาง สําหรับชาวปญญา
นิยมชีวิตที่สมบูรณและมีคา หรือนัยหนึ่งชีวิตที่นาอยูมิใชชีวิตที่แสวงหาความพอใจใหรางกาย แตเปน
ชีวิตที่หนัเขาสูสาระหรือธาตุแทของตน นัน่คือชีวิตที่อยูกับปญญา การอยูกับปญญา คือ การแสวงหา
ความรูและความจริง 



 10 

ความรูในทัศนะของปญญานิยมมี 2 รูปแบบ อยางแรกคือความรูที่ชวยใหมนุษยไดอยูสุขสบาย
ข้ึน การแสวงหาความรูแบบนี้ก็คือหาวิธีการที่จะสนองความตองการของรางกายน่ันเองความรูแบบนี้ก็
หนีไมพนจากรางกาย ยังติดอยูกับรางกายและถือรางกายเปนสรณะ อีกอยางหน่ึง คือ ความรูบริสุทธ์ิ 
เปนสัจธรรมอันอมตะ ไมเกี่ยวเน่ืองกับการสนองความอยากของรางกาย ในปรัชญาของเพลโตการ
เขาถึงโลกของแบบก็พอถือไดวาเปนความรูแบบนี้ทําใหมนุษยแยกจากสัตวเปนคนละประเภท มิใช
ประเภทเดียวกันแตอยูในระดับสูงกวาเทานั้น แตอยูกันคนละโลกการแสวงหาความจริงแบบหลังทําให
จิตใจสงบ สัจธรรมนั้นเปนของกลางและมีจํานวนไมจํากัด ถาในจักรวาลมีเพชรหมืน่เม็ด คนบางคน
เทานั้นจะมีเพชรได ถาคนหน่ึงไดไปสวนหนึ่งแลวสวนที่เหลือจะจํากดั แตสัจธรรมไมเปนเชนนั้น การ
ที่คน ๆ หน่ึงไดช่ืนชมกับความจริงมิไดเปนการขัดขวางมิใหคนอ่ืนไดโอกาสดวย ดังนั้น คนไมตอง
แกงแยงกนั ทุกคนมีสิทธิเทากันที่จะเปนคนอยางสมบูรณ  

สําหรับชาวปญญานิยม ชีวิตท่ีสมบูรณมิไดวดัดวยความสุขทางรูปธรรมหรือทางรางกาย การ
เปนคนดีกับการมีความสุขสบายมิใชส่ิงเดยีวกัน คนดีคือคนที่สาระของเขาอันไดแกปญญาไดรับการเอา
ใจใสอยางพรอมบริบูรณ 

2.2  วิมุตินิยม 
ศานตินิยมกลุมท่ีสองก็คือวิมุตินิยม ชาววิมุตินิยมก็คลายกับชาวปญญานิยมคือถือวา

ความสุขสบายทางรางกายน้ันไมใชสาระของชีวิตแตความสงบใจมีคามากกวา ชาวปญญานิยมน้ันเนนที่
การแสวงหาสัจจะวาเปนส่ิงประเสริฐของชีวิต แมชาววิมุตินิยมจะไมเนนเรื่องนีแ้ตเขาก็คงไมปฏิเสธ 
ชาววิมุตนิิยมเนนเรื่องการดบัความตองการและการเอาชนะตนเองความพอใจขงมนุษยน้ันคือความพอดี
ระหวางส่ิงท่ีเรามีกับส่ิงท่ีเราตองการ เขียนเปนสมการไดดังนี ้

ความพอใจ  =  ส่ิงที่เรามี 
ส่ิงที่เราตองการ 

 
ความพอใจมีได 2 ทาง  ทางแรกหาทางเพิม่ส่ิงที่เราม ีทางหลังพยายามลดส่ิงที่เราตองการ ทาง

แรกน้ันเราตองไปแกงแยงกบัผูอื่นเพราะส่ิงตาง ๆ มีจํานวนจํากัด นอกจากน้ัน วัตถุส่ิงของตางๆ ที่เรา
เปนเจาของน้ันมันไมคงที ่ มันอาจเส่ือมสภาพ อาจถูกขโมยหรืออาจสูญสลายไปก็ได ดังนั้นถาความ
พอใจของเราข้ึนอยูกับวัตถุส่ิงของความสุขของเราก็อยูในสภาพงอนแงน เราอาจผิดหวังเม่ือใดกไ็ดโดย
ไมรูตัว เพราะความสุขของเราผูกพันอยูกับส่ิงที่ไมแนนอนอันเราไมสามารถควบคุมได วิธีหาความ
พอใจทางหลังดีกวาและใหความสุขที่แนนอนกวา ถาเราลดความตองการลงก็เทากับเรามีส่ิงของมากข้ึน 
สําหรับชาววิมุตินิยมเศรษฐีมิใชคนที่มีมาก แตคือคนท่ีตองการนอย ถาทานมีเส้ืออยู 3 ตัว แตตองการ 4 
ตัว ทานก็ไมมีความสุข ถาทานไปดิ้นรนเพือ่จะหามาใหไดอีกตัวหนึ่ง ทานอาจผิดหวังเพราะไมประสบ
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ความสําเร็จ ทางที่แนนอนก็คือลดความตองการลงใหเหลือเพียง 3 ตัว ย่ิงถาทานลดไดเหลือตัวเดยีว 
ทานก็จะมีของเหลือใชแจกผูอ่ืน วิธีการนีแ่นนอนเพราะมันข้ึนอยูกับตัวทานทั้งหมด การเอาชนะผูอ่ืน
เพ่ือจะใหไดเส้ือมาอีกตัวหน่ึงนั้นยาก แตการลดความตองการโดยเอาชนะตัวเองงายกวาและแนนอนกวา 

ชาววิมุตินิยมสอนวาถาทานชนะตนเองทานจะชนะโลกทั้งโลก ทานตองพยายามเห็นความจริง
ที่วาไมมีอะไรในโลกท่ีอยูในเงื้อมมือของทานเทากับตัวทานเอง จงถือวาทุกส่ิงที่ทานมีอยูน้ันมิใชของ
ทาน ถาทานคิดไดเชนน้ีกเ็ทากับทานไมมีอะไรเลย และเม่ือไมมีอะไรทานก็จะไมมีอะไรท่ีจะเสีย ทานก็
จะไมมีความเสียใจ ไมผิดหวัง จะมีก็แตความสงบ  ศาสนาโดยทัว่ไปเปนวิมุตินิยม ในทางตะวันตกชาว
วิมุตินยิมที่รูจกักันแพรหลายก็คือ  พวกสโตอิค (Stoic) ชาวสโตอิคคนหนึ่งคือ เอพิคเตตัส (Epictetus  
60 – 110) ไดกลาวไวตอนหนึ่งซ่ึงสรุปทัศนะของวิมุตินยิมไดเปนอยางดีคือ : 

 
ถาทานเลกิช่ืนชมกับเส้ือผาทานจะไมโกรธขโมย ถาทานเลิกช่ืนชมกับความงาม 
ของภรรยาทานจะไมโกรธชายชู จงรูวาขโมยกับชูไมสามารถทําอะไรไดกับส่ิงท่ีเปนของ 
ทานจริง ๆ ทําไดกแ็ตกับส่ิงที่เปนของผูอ่ืนและส่ิงที่อยูพนอํานาจของทานเทานั้น ถาทาน 
ละวางมันเสีย โอกาสท่ีทานจะโกรธใครกมี็ไมได แตถาทานยังช่ืนชมกับส่ิงเหลาน้ีอยูทาน 
ควรโกรธตัวเองมากกวาทีจ่ะโกรธขโมยกบัชู 

 
3. เอ็กซิสเท็นเชียลลิสม : จงแสวงหาตัวเอง 
คราวนี้เรามาพิจารณาอีกทัศนะหน่ึงซ่ึงแตกตางอยางมากกับ 2 ทัศนะท่ีกลาวมาแลว นั่นคือ

สํานักเอ็กซิสเท็นเชียลลิสม (Existentialism) เพื่อความสะดวก เราจะเรียกยอ ๆ วา เอ็กซิสฯ 
มนุษยสูญเสียตัวเอง 
ชาวเอ็กซิสฯ เห็นวามนุษยในสมัยปจจุบนัไดสูญเสียตัวเองไป ในสังคมอันสลับซับซอน เชน 

ปจจุบันคนเราตองแสดงหลายบท พิจารณาดูนายอํานวยเพ่ือนบานของทาน อํานวยมีมารดาซ่ึงมีชีวติ อยู
และมีภรรยาและลูกคนหนึ่ง เขาเปนครู เปนสมาชิกคุรุสภา เขาเปนนายกสมาคมศิษยเกาโรงเรียนวัฒ
โนทัยพายพั  เปนสมาชิกคนหนึ่งของชมรมครูใหญ เขาเปนเพื่อนสนิทของขาวกับอําพล นอกจากน้ันเขา
ยังเปนนายของลูกจางที่บานอีก 2 คนและเปนอ่ืน ๆ อีกมากมาย ชีวิตประจําวนัของแดงน้ันก็ต่ืนแตเชา
พาลูกไปโรงเรียนแลวก็ไปสอนหนังสือบางวันเขาตองไปประชุมท่ีสมาคมและชมรม บางวันเขาตองไป
เย่ียมมารดา บางวันเขาตองพาภรรยาไปซ้ือของ บางทีเขาตองแวะไปคุยกับอําพลและพงษเทพ ฯลฯ 

ส่ิงตาง ๆ ท่ีอํานวยทําไปแตละวันนั้นบางทีเขาก็ไมอยากทํานักแตจําเปนตองทํา บางทีเขาตอง
ทําอะไรบางอยางเพราะความเปนพอ บางทีเพราะความเปนลูก บางทีเพราะความเปนครู บางทีความเปน
นายกสมาคมหรือความเปนสมาชิกชมรมทําใหเขาตองระงับอะไรบางอยางที่เขาปรารถนาบทบาทตาง ๆ 
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เหลานี้คือหวัโขนที่เขาตองสวม และมันกมี็หลายหวัเสียดวย อะไรคือตัวเขาเองท่ีแทจริง เกือบทุกส่ิงที่
เขาทํานั้นก็เพราะเขาเปนลูก เปนพอ เปนครู เปนนายกสมาคม เปน ฯลฯ มีบางไหมท่ีเขาทําอะไรโดยที่
เกิดจากตัวเขาเองจริง ๆ มิใชเพียงในฐานะเปนน่ันหรือเปนนี ่

ชาวเอ็กซิสฯ ตอบวา ในสังคมปจจุบนัแทบจะไมมีใครเลยท่ีไมถูกบีบรัดโดยบทบาทตาง ๆ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหสังคมมนุษยสลับซับซอนทับทวข้ึีน และความ
สลับซับซอนนี้มันดึงใหมนุษยออกจากตัวเขาเอง คนสมัยใหมไมมีเวลาท่ีจะมาพิจารณาดูตัวเอง วา
ตัวเองรูสึกอะไรหรืออยากทาํอะไร ที่เขาทําอะไรตออะไรอยูทุกวนันั้นก็เพราะเขาตองทํา หัวโขนมันบง
การเชนน้ัน การกระทําที่เกิดจากความรูสึกจริง ๆ วาอยากทําน้ันไมมีอีกตอไป คนเราเปนแตเพียง
ทางผานของส่ิงอ่ืน มิไดมีอะไรเปนของตัวเอง 

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหมนษุยสะดวกสบายข้ึน น่ันก็จริงอยู แตในขณะเดยีวกันที่
มันสรางความสุขใหมันกลับทําลายความเปนมนุษยลงไป ขาวของเคร่ืองใชท่ีอํานวยความสะดวกใหแก
มนุษยน้ันมันกลับเปนนายเหนือมนษุย บางทีมนุษยไดลดคาตัวเองเสมอกับวัตถุ  ส่ิงของท่ีเขามี คนที่ซ้ือ
รถมาใหม ๆ นั้นถาเขาเห็นเด็กมือบอนเอาตะปูขีดรถของเขา เขาจะรูสึกเจ็บแทนเหมือนกับตนเองถูกขีด 
เขาไดนําตัวเขาไปเปนส่ิงเดยีวกับรถเสียแลว ของอ่ืน ๆ ก็เหมือนกัน ย่ิงเขามีของมากเทาไหรเขาเองก็ย่ิง
หดไปเทานั้นยิง่กวาน้ันขาวของเครื่องใชเหลาน้ีบางทีมันยังบังคับใหเขานอนดึก ๆ เพราะถานอนหัวคํ่าก็
จะไมมีเงินมาซ้ือของเหลานี้ เขาคิดวาเขามีความสุขที่ไดส่ิงของเหลานี้ แตความจริงเขาอยูในสภาพท่ี
กําลังเดินไปสูความสุขโดยทีไ่มเคยบรรลุถึงมันเลย 

o เสรีภาพของมนุษย 
ความสลับซับซอนของสังคมสมัยใหมและความกาวหนาของวิทยาศาสตรไดดึงมนุษยออกจาก

ตัวเองเสียแลว เม่ือเปนเชนนี้คนเราควรทําอยางไร ชาวเอ็กซิสฯ บอกวาก็ขอใหมนุษยกลับมาหาตัวเอง 
การกลับมาสูตัวเองก็คือการตระหนกัถึงเสรีภาพอันเปนธาตุแทของมนษุย ความเปนอิสระที่จะเลือก
กระทําส่ิงตาง ๆ น้ันเปนส่ิงที่แยกไมออกจากมนุษย ไมเคยมีครั้งใดเลยที่จะพูดไดวามนุษยไมเปนเสรี 
และไมมีสถานการณใดเลยที่จะกลาวไดวาในสภาพอยางน้ัน มนุษยถูกบังคับทหารที่ถูกขาศึกจับไดและ
ถูกทรมานเพื่อใหบอกความลับน้ัน โดยทัว่ไปจะบอกวาเขาถูกบังคับ แตสําหรับชาวเอ็กซิสฯ 
สถานการณน้ันเปนเพยีงขอมูล การถูกจับและการถูกขูวาการถูกทรมานนั้นเปนขอเท็จจริงหรือเปน
ขอมูล แตการตัดสินใจท้ังหมดวาจะทําอยางไรกับขอมูลน้ีก็ยังคงอยูกบัทหารคนนั้น “อยูในมือ” ของ
ทหาร เขาเปนอิสระที่จะตัดสินใจ และประวัติศาสตรก็ไดบันทึกไววา ในบางกรณีทหารบางคน
ตัดสินใจไมบอกและถูกทรมานจนตาย  ทานเกิดมาขาเปทานจึงบอกวาดวยเหตุนี้ทานจึงไมอยากเปนนัก
ปนเขา ทานคิดวาการตัดสินใจท่ีจะไมเปนนักปนเขานั้นถูกบังคับโดยสภาพขาเปของทาน  
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แตสําหรับชาวเอ็กซิสนั้นวา ทานหลอกตัวเอง ไมมีอะไรบังคับทานได การที่ทานตัดสินใจเปน
นักหมากรุกแทนนักปนเขานั้น เปนไปอยางสมัครใจ ความกลัวทีจ่ะไมประสบความสําเร็จในการเปน
นักปนเขาท่ีไมมีช่ือตางหากมีสวนในการตัดสินใจของทาน ทานยังมีสิทธิ์เลือกระหวางการเปนนักปน
เขาท่ีไมมีช่ือกบัการเปนนกัหมากรุกที่มีช่ือ ทานเลือกเอาอยางหลัง แตนั่นทานเปนอิสระท่ีจะเลือก ถา
ทานรักการปกเขาจริง ๆ ทานคงเลือกปนเขาไมวาทานจะคิดวาสําเร็จหรือไม 

เม่ือมารดาทานปวยทานบอกเลิกกับเพื่อนวาไปเทีย่วดวยไมได เพราะตองไปเย่ียมแมทาน บอก
วาเหตกุารณบงัคับทําใหทานงดการไปเท่ียว นี่ทานก็หลอกตัวเอง การปวยของมารดาน้ันเปนขอเท็จจริง 
คือเปนเพียงขอมูล ขอมูลน้ันมันบังคับใครไมได มีก็แตคนที่ทึกทักเองวามันบีบบังคับทานมีสิทธิ์เลือก
ระหวางการไปเย่ียมแมกับการไปเที่ยว ทานตัดสินใจเลอืกอยางแรก โดยแกนแท แลวไมมีอะไรบังคับ
ทานได ทานตัดสินใจเลือกเปนลูกที่ดีมากกวาจะเปนเพ่ือนที่รักษาคําพูด แตถาทานพูดวาใจจริงแลว
อยากไปกับเพือ่นแตไปไมได ทานโกหกตัวเอง เพราะในกรณีนีใ้จจริงของทานคือการไปเยีย่มแม 

o ศีลธรรมกับศิลปะ 
ตรงน้ีทานอาจบอกวาทั้ง ๆ ที่ทานอยากไปเท่ียว แตหนาที่ของลูกหรือนัยหนึง่กรอบของ

ศีลธรรมทําใหทานไปไมได ชาวเอ็กซิสฯ ก็จะตอบวานั่นก็เทากับทานเลือกที่จะปฏิบัติตามกรอบ แต
ทานก็ยังมีโอกาสเลือกอยูด ีทานก็อาจแยงวา “แตคนเรากต็องมีศีลธรรม” 

ตรงน้ีเราจะเห็นความแตกตางระหวางชาวเอ็กซิส ฯ กับคนท่ัวไป โดยทั่วไปเราคิดวา มนุษยเรา
ในสังคมน้ันตองมีกรอบหรือแบบแผนบางอยางเปนหลักในการปฏิบัติตนกรอบหรอืแบบแผนนี ้ จะเปน
จารีตประเพณหีรือกฎศีลธรรมก็แลวแต แตมันเปนส่ิงท่ีเราจะตองคํานึงถึงเม่ือเราจะทําอะไร  ชาวเอ็ก
ซิส ฯ เห็นแยงกับเรื่องน้ี เขาคิดวาแบบแผนเหลาน้ีคือส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น เขาเหน็วาโลกของแบบของ
เพลโตที่มีอยูดัง้เดิมเปนนิรันดรและเปนอิสระจากความคิดมนุษยนั้นเปนเรื่องเพอฝนมนุษยเปนผูบญัญัติ
ศีลธรรมมิใชพระเจาตามทีช่าวคริสตเช่ือ และเม่ือมนุษยเปนผูบัญญัติมันก็อยูในมือของเขาที่จะเลือก
บัญญัติอะไรมนุษยเปนผูสรางคุณงามความดี และในการสรางน้ีมิไดมีแบบแผนอะไรท่ีจะตองคลอยตาม
มนุษยเปนอิสระ เขาควรทําในส่ิงที่เขารูสึกอยากทํา ไมมีเกณฑตายตัวใด ๆ ท่ีจะมาตัดสินไดวา อยางไร
ผิด อยางไรถูก อยางไรด ี อยางไรด ี อยางไรช่ัว ถามนุษยทําส่ิงตางๆ คลอยตามแบบแผนอันใดอันหนึ่ง
แลวก็เทากับวาเขายกใหแบบแผนนั้นเปนจริง แตตัวเขาเองลดลงมาเปนเพยีงภาพสะทอนของแบบนั้น
เทานั้นเอง สําหรับชาวเอ็กซิสฯ ศีลธรรมก็เหมือนศิลปะ งานสรางสรรคของศิลปะนั้นเกิดจาก
จินตนาการอันเปนเสรี ถาศิลปนถูกบังคับใหเดนิตามแบบแลว ผลงานอันมีคาทางศิลปะจะเกิดได
อยางไร ศีลธรรมก็เชนกันความเปนคนของคน ๆ หน่ึงไมใชอะไรอ่ืนนอกจากผลรวมของการกระทํา
ทั้งหมด ที่เกิดจากเสรีภาพของเขา ภาพของจิตรกรนั้นเกิดจากการปายพูกันคร้ังแลวคร้ังเลาดวย
ความรูสึกเสรีคนก็เหมือนกนั ความเปนคนของเราเกิดจากการกระทาํครั้งแลวครั้งเลาดวยความรูสึกเสรี
ตัวเราเองเปนผลิตผลของเสรีภาพเทา ๆ กับท่ีภาพวาดเปนผลิตผลของจิตกรกรผูเปนอิสระ 
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o ความจริงใจกับความวาเหว 
เสรีภาพน้ันเปนธาตุแทของคน แตมนษุยเรามักจะไมตระหนกัขอนี ้ เขามักจะหลอกตัวเองวาเขา

ทําอะไรตออะไรน้ันเขาถูกบังคับ ทําไมจึงเปนเชนนัน้ ก็เพราะเราตองการปดความรับผิดชอบ  จะได
สบายใจ ถากอนหินที่ถูกพายุพัดกล้ิงลงจากภูเขาไปทับคนขางลางพูดไดมันคงพูดวา “เสียใจดวย ฉัน
ชวยไมได เพราะถูกพายุผลักดันมา” คนท่ีทําอะไรแลวชอบอางวาเพราะอยางนัน้อยางน้ีก็คลายกนั เขา
มักจะมีเหตุผลมากมายที่จะมาบอกวา ทั้งหมดนัน้ไมใชเขาหรอกที่ทํา แตเพราะฝนตก เพราะแมเจ็บ 
เพราะรักเพื่อน เพราะ เขาเปนเพียงทางผาน เปนเพยีงบุรุษไปรษณยี เขาไมไดทําอะไรเลย ดังนั้น เขาควร
พนจากความรับผิดชอบ 

คนทั่วไปอยากเปนกอนหินมากกวาเปนคน นั่นเปนการลดฐานะมนุษย ท้ังนี้ก็เพราะมนุษยขาด
ความจริงใจ เรามักจะหลอกตัวเอง การหลอกตัวเองทําใหความเปนคนของเราหายไป เราจะกลับคืนมาสู
ตัวเองไดก็ตอเม่ือมีความจริงใจ เม่ืออยูในสถานการณอันใดอันหนึ่งจงตระหนักวาสถานการณนัน้เปน
เพียงขอมูล การเลือกที่จะทําอะไรในสถานการณนี้ข้ึนอยูกับเราท้ังหมด ถามตัวทานเองวามีความรูสึก
อยางไร อยากทําอะไร จงซ่ือสัตยตอตนเอง อยาพยายามอางน่ันอางน่ี แลวก็จงทําตามความรูสึกนัน้นั่นก็
เทากับทานไดเปนคนโดยสมบูรณ ทานไดผลิตศิลปกรรมข้ึนมาช้ินหนึ่งแลวคือตัวทานเอง และเม่ือหลัง
จากนั้นอะไรเกิดข้ึนทานจงยอมรับ อยาโยนความรับผิดชอบใหผูอ่ืนหรือส่ิง 
อ่ืน โลกเปนของทานน่ีจะตกแตงสรางสรรค ไมมีระเบียบแบบแผนอันใดท่ีจะใหทานคลอยตามการที่
ไมมีอะไรยดึเหน่ียวทานอาจวาเหว แตถาทานอยากเปนเสรีชน ทานก็ตองยอมรับสภาพอันน้ัน การ
กลับมาสูตัวเองไมใชของงาย การโยนความรับผิดชอบไปที่อ่ืนนั้นทําใหมนุษยสบายใจ แตมันทําใหเขา
กลายเปนกอนหิน ชาวเอ็กซิสฯ เห็นวามนุษยสมัยปจจุบันไดละท้ิงตัวเองไปที่อ่ืน เขาจึงเรียกรองให
มนุษยกลับมาสูตัวเอง มาสูความเปนคนและมาสูศักดิ์ศรีของมนุษยแมจะเจ็บปวดหรือวาเหวก็ตองทน 

ขอจบตอนนี้ดวยคํากลาวของเอ็กซิส ฯ ที่รูจักกันแพรหลายคนหนึ่ง คือ ฌอง ปอล ซารตร นัก
ปรัชญาชาวฝร่ังเศส  ดังน้ี 

 
มนุษยมิใชอะไรอ่ืนนอกจากผลิตผลท่ีเขาสรางข้ึนใหแกตัวเอง ม่ันคือหลักขอแรก 
ของเอ็กซิสเท็นเชียลลิสม คํากลาวนี้มิไดหมายความเปนอ่ืน นอกจากวามนุษยมีศกัดิศ์รีที ่
ยิ่งใหญกวากอนหินหรือโตะ มันหมายความวามนุษยมีอยูกอน กลาวคือเริ่มแรกก็มีมนุษย 
กอนแลวเขากห็มุนไปสูอนาคต เขาเปนส่ิงท่ีรูสํานึกตัวเองและวาดภาพตัวเองในอนาคตได 
มนุษยคือตัวแบบแผนรูสึกตัวตลอดเวลา เขาไมใชตะไครน้ําหรือขยะหรือดอกไม ไมมี 
อะไรมีอยูกอนแบบแผนอันน้ี ไมมีอะไรในสวรรคมนษุยจะตองเปนส่ิงที่เขาเองวาดใหเปน 
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4. มนุษยนิยม : จงมองรอบดาน 
ชาวมนุษยนยิมรูสึกวา 3 ทัศนะท่ีกลาวมาแลวน้ัน แตละทัศนะก็มีสวนถูกในแงของตน แตเขา

รูสึกวาทัศนะเหลาน้ีมองชีวิตแคบไป ชาวเอ็กซิสฯ นัน้สอนใหเราทาํทุกอยางจากใจจริง รูสึกอยางไรก็
ทําอยางน้ันโดยไมตองคํานึงถึงแบบแผนกฎเกณฑใด ถาอยางนั้นถาเรารูสึกอยากจะฆาใครก็ไปฆาอยาง
น้ันหรือ ชาวเอ็กซิสฯ ตองการท่ีจะใหมนุษยเปนตัวของตัวเอง นั่นเปนส่ิงที่สมควรแตทัง้นี้ตองมี
ขอบเขต ชีวิตที่เกดิมาโดยไมเคยเปนตัวของตัวเองเสียเลยนัน้เปนชีวิตที่นาสงสาร แตชีวติที่เอาแต
ความรูสึกของตนเปนสรณะนั้นจะอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางไร 

ศานตินิยมนั้นมองโลกและชีวิตสุดโตงไปอีกดานหน่ึง ชาวมนุษยนิยมจะตําหนิชาวศานตินิยม
วาเปนคนคอนขางขี้ขลาด ชอบหนีไมชอบสู จริงอยูถามนุษยเอาแตดิน้รนหาความสุขสบายทางวัตถุ ไม
ยอมหาอาหารใหแกจิตหรือวิญญาณ เขาก็ไดขาดบางอยางไปอยางนาเสียดาย มนุษยมีสติปญญาที่
สามารถจะช่ืนชมกับความรูและความจริง มันเปนส่ิงที่สัตวมีไมได ถาเราไมแสวงหามันบางเราก็ใชชีวิต
ไมเต็มที ่ แตชาวศานตินยิมนั้นไปไกลเกินไป เขาสอนใหเราละวางทกุส่ิงที่เกี่ยวกับรางกาย มันเปนไป
ไมได และแมเปนไปไดก็ไมควรทํา ความสุขที่เกิดจากการรับประทานอาหารอรอยนั้นมิไดเปนส่ิงเลว
ในตัวมันเอง วิธีปรุงอาหารแบบตาง ๆ เปนผลิตผลของอารยธรรมมนุษยเทา ๆ กับที่ศิลปวิทยาการเปน
ส่ิงที่ควรทํา มิใชเลิกกนิอาหารอรอย แตทวาทําอยางไรตัวเราและเพ่ือนมนษุยรวมโลกของเราจะได
โอกาสนั้นบางเปนบางครั้งบางคราว 

ในสายตาของมนุษยนิยม สุขนิยมน้ันเขาถึงรากแทของชีวิต แตชาวสุขนิยมก็มองโลกแคบไป 
เขาคิดวาความสุขสบายและความอภิรมยในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนส่ิงเดียวท่ีเปนแกนแทของชีวิต 
น่ันเปนการเขาใจผิด มนุษยเปนผลิตผลอันยาวนานของวิวัฒนาการ แมจะถือกําเนดิมาจากสัตว แต
มนุษยก็หลุดพนจากสัตว มีโลก มีชีวิตและมีประสบการณที่มีลักษณะเฉพาะของตัวเอง สามารถที่จะ
รูจักและช่ืนชมกับส่ิงอื่น ๆ นอกไปจากการสนองแรงกระตุนของรางกายซ่ึงสัตวก็มีเชนเดียวกับมนุษย 

สําหรับชาวมนุษยนิยม ทั้ง 3 ทัศนะดงักลาวแตละทัศนะตางก็มีสวนถกู แตเขามองชีวิตแงเดียว 
สุขนิยมเห็นมนุษยมีแตรางกาย ศานตินิยมใฝฝนแตความสงบของวิญญาณ เอ็กซิสเท็นเชียลลิสมเชิดชู
แตความรูสึก แตมนุษยไดมีทุกส่ิงที่กลาวมานี้ ดังนั้น เราไมควรถือวาอยางหนึ่งอยางใดสําคัญท่ีสุด ถา
ทานเอาแตดิ้นรนหาเงินเพื่อซ้ือความสุขสบายทานอาจตองหาตลอดชีวติ โดยมิไดมีเวลาทีจ่ะเสพ
ความสุขเลย ถาทานหันเขาหาแตความสงบทานก็ขาดบางอยางที่มนุษยพึงมี ถาทานเอาแตความรูสึก
ทานก็อยูกับคนเขาไมได ดังน้ันสําหรับชาวมนุษยนิยมทางที่ดีท่ีสุด ก็คือ การรอมชอมระหวางส่ิง 3 ส่ิง 
คือ ความสุข ความสงบ และความรูสึก ทั้งนี้ก็เพราะมนุษยนั้นสลับซับซอนไมสามารถจะทอนลงไป
เพียงอยางหนึง่อยางใดได 
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